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ajudando a construir o bem

Com esta sexta edicdo a revista SER Espirita
completa seu primeiro ano de existéncia. E um
momento de alegria, reflexao e auto-avaliagao.

E também um momento propicio para
agradecer a todos os espiritos, encarnados
e desencarnados que estdo apoiando este
projeto. Sem sua ajuda e orientacdo a revista
SER Espirita ainda seria um sonho. Do lado
material sdo coordenadores, anunciantes,
jornalistas, fotdgrafos e designers voluntérios
que, como verdadeiros mediadores do amor ao
préximo, ajudam a compor idéias e mensagens
de esclarecimento e otimismo a cada revista.

Os e-mails e comentarios, apontando
acertos, erros e oportunidades de melhoria,
também tém sido muito importantes, pois,
assim como os elogios ajudam a manter o
moral da equipe de voluntarios, a indicacdo
de falhas nos permite fazer as mudancas que
nos ajudardo a sintonizar os conteidos com as
expectativas dos leitores. Afinal, é para vocé
que nos lé, que fazemos a revista.

Agradecemos ainda aos leitores que tém
buscado a revista em vdrias bancas até
encontrar a sua copia, e aos entusiastas
que tém comprado mais de uma copia e a
presenteado a um amigo, ou enriquecido a

expediente

colecdo de revistas de alguma sala de
espera de conhecidos e simpatizantes
do espiritismo. Também agradecemos
aos leitores que intencionalmente
deixaram sua cépia no avido ou no
onibus, permitindo assim que ela
seja uma grata surpresa para quem

a encontrar. Isto é emocionante!

Ha também simpatizantes de
todas as idades colocando o endereco
eletrénico da revista nas suas redes sociais
e centros espiritas adquirindo lotes de
nlmeros anteriores para usar nos debates dos
seus grupos de estudos.

Esse trabalho de equipe para espalhar a boa
nova através de uma revista de circulagdo
nacional é, antes de tudo, uma acdo para
a construgao do Bem. Isto nos lembra uma
mensagem do espirito Emmanuel, pelo nosso
querido médium Chico Xavier, através da qual
aprendemos que a maior caridade que se pode
fazer pela Doutrina Espirita é a sua divulgacao.

Portanto, vocé que tem trabalhado
anonimamente pelo éxito da SER Espirita, seja
bem vindo a essa grande equipe e receba os
nossos sinceros agradecimentos, juntamente
com votos de paz e serenidade.
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Umae

MISSao

a cumprir

Ator procura seguir os principios
basicos da Doutrina Espirita em sua vida

Tina Demarche



Quando jovem, Paulo Affonso Miessa
dizia a mae que ja tinha nascido ator. A
brincadeira — que mais tarde se concretizou —
vinha do fato de que ele nasceu poucas horas
depois dela ter assistido a uma apresentagao
no circo que visitava a cidade. Era o dia 9 de
janeiro de 1933.

Paulo Affonso Miessa é mais conhecido
como Paulo Goulart. Hoje, aos 76 anos,
o ator tem uma soélida carreira, atuando
também como produtor e escritor.

Embora tenha nascido em Ribeirdo Preto,
cresceu em Olimpia, ambos municipios do
estado de Sdo Paulo. Ainda menino, teve
algumas experiéncias na Radio de Olimpia,
que era propriedade de seu pai. Chegou até
mesmo a participar de um quarteto de vozes,
conhecido como “Quarteto Tupd"”. Mas aos
16 anos foi para a capital estudar Quimica
Industrial, curso que abandonou no segundo
ano. E quem ganhou foi a cultura brasileira!

Em Sao Paulo, Goulart fez testes como
locutor e radio ator, tendo sido contratado.
Esse foi o comeco de uma trajetéria de
sucesso.

Na televisdo, participou da primeira novela
em horario nobre na TV Paulista, e logo em
seguida teve oportunidade de fazer teatro.
Foi entdo que conheceu Nicete Bruno, com
quem se casou em 1954 e teve trés filhos:
Beth, Barbara e Paulo — todos artistas.

Mais tarde, a familia morou também no
Rio de Janeiro e em Curitiba. Espirita, Paulo
Goulart acredita que quem tem uma vida
publica esta sempre exposto. “Por isso,
devemos estar sempre atentos, prudentes,
pacientes e agradecidos por toda e qualquer
manifestacdo publica”, afirma ele.

SER Espirita Como se tornou espirita?

PAULO GOULART Todos nascemos com
uma missdao a cumprir! Procuro cumprir
a minha vivenciando a moral espirita e
seguindo os fundamentos basicos da
doutrina: vivenciar a verdade, nao julgar,
estudar sempre, ndo me acomodar, ser
generoso. Enfim, fazer a nossa parte, criando
assim a sintonia com o polissistema espiritual.

“VIVENCIAR A
VERDADE, NAO JULGAR,
ESTUDAR SEMPRE, NAO
ME ACOMODAR, SER
GENEROSO".

Além dos ja enumerados, aprendemos que
nao existe efeito sem causa!

SE De que forma vivencia o Espiritismo
no seu dia a dia?

PG O ser espirita € em realidade o agir
espirita, o pensar espirita. O equilibrio entre
os polissistemas espiritual e material nos da o
prazer de dormir com a consciéncia tranquila
e, assim, de estarmos energizados para o dia
seguinte.

SE Quais sao os maiores ensinamentos
que o Espiritismo trouxe ao senhor?

PG Sao tantos! Nao julgar, estudar sempre,
ndo se acomodar, fazer nossa parte, criando
com isso a sintonia com as leis universais.

SE O senhor é idealizador do Projeto
Teatro nas Universidades. Como esse
projeto funciona?

PG O Teatro nas Universidades existe
héa cinco anos, atuando (infelizmente)
s6 em Sdo Paulo. E uma parceria entre
nossos patrocinadores (Lei Rouanet), as
universidades e os universitarios, nosso
publico alvo. Sempre surgem novos
empreendedores, novas liderancas,
pois ao final de cada espetéculo
promovemos debates. J& atingimos mais
de 100 mil universitarios e em torno de 90
universidades. Recebemos em 2009 o Prémio
Especial da Associagao Paulista de Criticos de
Arte pelo Projeto Teatro nas Universidades.

SE J4 atuou em alguma peca teatral ou
novela que abordasse a Doutrina Espirita?

PG Né&o. Mas participei de dois filmes que
serdo langados em 2010: “Nosso Lar" e
“As Vidas de Chico Xavier”. m




Planejar:
objetivos



PLANEJAR: COERENCIA E CONVICCAO

AO LONGO DA VIDA
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* Plano de
participacao
social: exercer
funcao social
remunerada, compativel
com habilidades pessoais
e que possa contribuir para o
crescimento proprio, de outras
pessoas e do meio;

* Plano de trabalho voluntario:
O voluntariado exige envolvimento com
algo que também nos realize, mas que seja
gradual e positivo para quem o recebe. Pode
partir de um hobby, de uma profissdo ou da
religido. A pessoa estende seus conhecimentos
buscando iluminar o individuo recebedor.
Nesse contexto a experiéncia dos mais velhos
é muito valiosa para a coletividade, por
suas vivéncias e riqueza interior. Como diz
o0 espirito Antonio Grimm, “a experiéncia
do velho e a audacia do jovem, compde a
construgao do novo".

* Plano familiar: Alguns parametros
educacionais, profissionais e financeiros
precisam ser avaliados previamente, em cada
estagio da construcdo familiar. Construir
familia significa viver suas préprias convicgoes,
e ndo a dos pais, avés ou parentes, mas

deve ser baseada no respeito as diferencas
de épocas, situagbes e sempre com dialogo.
Filhos que crescem em ambientes familiares
organizados, planejados e com principios
religiosos tém mais chances de tornarem-se
adultos que sabem opinar, que defendem
suas convicgbes; que encaram a derrota
como oportunidade de aprendizado; que
valorizam o trabalho do préximo; que
compreendem a importancia de uma vida
social participativa em todos os sentidos

e que possuem relacdes de trabalho e
amizade saudaveis.

* Plano de cuidados com a saude: Nao
significa plano de satde contratado, mas
sim o ato de conhecer-se para entender as
necessidades e atitudes capazes de garantir
longevidade com salde fisica e mental,
portanto com qualidade de vida.

* Plano de orcamento pessoal: Baseado
no planejamento de vida, considere em
primeiro lugar o que é essencial. Pense
no curto, médio e longo prazo. E preciso
construir reserva e tranquilidade financeira.
Elimine situacdes que sé fazem adquirir o
desnecessario, o ndo planejado e, muitas
vezes, levam ao descontrole financeiro.
Quando isto acontece o trabalho deixa
de ser o meio auxiliar na construcao da
felicidade para ser a forma de resolver

APRENDIZADOS QUE BENEFICIAM A TODOS

"Desde sempre, o mundo se constréi através de interacdes e agdes conjuntas”, afirma a arte-
educadora Daniele Carignano. “Nao ha como compreender integralmente, o que quer que seja
sem levar em consideracao tudo que o rodeia”, continua ela. Preparar-se para a vida é algo que
exige multiplos entendimentos, em diferentes niveis, mas ha alguns pontos basicos importantes:

* Pensar antes de agir (o beneficio da acdo de planejar as finangas e organizar as tarefas da casa,
por exemplo, preparam a pessoa para o planejamento das acdes sociais)

* Medir ages e consequéncias

* Compreender que cada coisa tem momento e lugar para ser realizada. (o beneficio da

organizacao)

* Valorizar os diferentes papéis dentro de um grupo. Cada qual colabora de uma forma diferente
(o pai, a mae, o irmao mais velho, o irmao do meio, o mais novo, a baba, a professora, a zeladora
da escola, o patrao, o carteiro, o lixeiro, o prefeito, e outros).

Esse aprendizado conjunto desencadeia processos saudaveis na construcao de seres integrais.



problemas de curto prazo. Muito embora

o autoconhecer-se seja fundamental para

a programacdo financeira, as planilhas
administrativas sdo ferramentas que
contribuem, ndo sé com a visdo e controle
de gastos, mas, principalmente auxiliam

a planejar, economizar e organizar a vida
pessoal e familiar. O importante é que
contenha todos os itens indicadores de onde
e como gastar.

* Plano de carreira: A carreira é um
conjunto de preparacdes para exercicio
futuro, dizem os especialistas em talentos
humanos. O planejamento a longo prazo

permite vislumbrar o que se quer para a
vida profissional e o que se deve aprender

e trabalhar para assumir a fungdo desejada.

N&o se assume um bisturi em uma sala
de cirurgia sem trabalho, leitura, estudo
e dedicacdo. E uma construcdo continua
de conhecimentos que proporcionam
capacidade e aptiddo para o desempenho
de uma profissdo. Deve-se ter coragem
e cuidado no planejamento de carreira
para prever a sustentacao financeira,
mas ao mesmo tempo, garantir que

os conhecimentos necessarios serdo
conseguidos ao longo do tempo. m
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Historias o

evida

Com o alicerce e o alento da Doutrina
Espirita, momentos de fragilidade,
dificuldades e insatisfacoes podem
resultar em absoluta fé no Creador

Jaqueline Silva

Ja dizia um velho provérbio chinés:
“Nada assenta melhor ao corpo que o
crescimento do espirito”. E para que
isto aconteca, o autoconhecimento
favorece a evolucgdo do ser.

A Doutrina Espirita promove este
crescimento, que é possivel de ser
observado nas histérias de vida de
cada um. Pessoas que se identificam
com a Doutrina afirmam que sentem
a evolucdo praticando o mediunato
espirita no seu cotidiano.



Nascida em Santa Catarina, a odontéloga Helena Michelin, de 57 anos, teve
seu primeiro contato com o espiritismo ainda na faculdade. Tudo comegou
quando ela entrou em depressao, em 1975; porém, naquele tempo, nada se
discutia sobre o assunto. Ela conta que ndo queria se alimentar, tinha poucas
horas de sono e ficava introspectiva. “Fui a varios médicos, fazia todos os
exames solicitados e os resultados eram sempre os mesmos, normais”, diz.
Sua mae e suas tias faziam varias preces pensando que ela iria desencarnar.
Até que encontrou uma velha amiga e esta percebeu que ela ndo estava
atravessando um bom momento de sua vida. As duas conversaram e logo a dentista caiu aos
prantos. “Ela nada falou. Apenas me pegou pela mado e me levou a uma casa espirita”. Em dois
meses Helena comecou a se sentir melhor, mas quando percebeu que ali comentavam sobre
espiritismo, resolveu se afastar. Entretanto, ela conta que “quando ndo estava bem, era para la
que ia para receber passes e depois ia embora”. Acabaram se passando muitos anos e surgiram
questionamentos sobre os quais precisava de um esclarecimento, segundo ela. Foi ai que a
Doutrina ressurgiu em sua vida. Uma amiga emprestou um livro espirita e ela se interessou cada
vez mais, até que comecou a frequentar um centro espirita de Campos Novos (SC). Hoje, com 57
anos, afirma que “conhecer a doutrina foi uma das melhoras coisas que aconteceu nesta vida até
agora! Agradeco a Deus, por esta oportunidade”.

HELENA MICHELIN
Odontoéloga | Campos Novos (SC)

"Costumo dizer que sempre fui espirita”, diz o gerente comercial Daniel Groth,
de 26 anos. O curitibano ja se interessava pela Doutrina desde a adolescéncia,
e foi aos 17 anos que decidiu conhecer um centro espirita. “Desde entdo
minha vida estd profundamente ligada ao espiritismo”, diz. Ele conheceu varias
atividades desenvolvidas na casa espirita, como os passes e a ectoplasmia,

e ainda realizou um curso para capacitacdo de monitores para os Grupos de
Exercicios Meditnicos (GEM), da Sociedade Brasileira de Estudos Espiritas
(SBEE). Em 2006 e 2007, Groth trabalhou como coordenador do GEM. E nesta
mesma época, entrou para o Nucleo de Pesquisa e Ensino (NEP) da SBEE. Em 2008, em fungédo

de seu trabalho, mudou-se para Cascavel, no oeste do Paran4d. Mas a mudanca de cidade ndo

foi um empecilho: ele continuou frequentando o centro espirita. “Apesar do nimero reduzido de
participantes, possuimos aqui um grupo muito bom, com pessoas comprometidas com as causas
espiritas”, comenta. Para Groth, a casa espirita é a sua segunda familia.

DANIEL GROTH
Gerente Comercial | Cascavel (PR)




Vindo de uma familia pobre do bairro do Limao, em Sao Paulo, Wagner Ignacio
Pinto Junior é o mais velho de quatro irmaos. Ele trabalha desde os 11 anos de
idade, mas, aos 12 anos viu que gostava muito de lidar com computadores.

Ele diz que por insisténcia de sua mae decidiu cursar o Ensino Superior. Fez
vestibular e passou entre os 20 primeiros lugares do curso de Engenharia da
Computagao da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul. O engenheiro
acabou conhecendo a Doutrina Espirita por meio de uma antiga namorada.
"Ela achava meu senso de ética incomum, e costumava me dizer que eu era

mais espirita do que ela. Mas, o assunto 'religido” me aborrecia”. Junior comegou a ler o “Livro
dos Espiritos” (obra basica da Doutrina Espirita, de Allan Kardec) para entender um pouco mais
da Doutrina. Foi a partir dai que comecou a frequentar um centro espirita. Um fato curioso: ele
conheceu a atual mulher em um encontro de nucleos da prépria casa espirita. Depois de um més
comecaram a namorar a distancia. Ele em Mato Grosso do Sul, e ela, no Parané. Depois de trés
anos, ela mudou-se para Campos Novos e acabaram se casando. Pai de duas filhas, fruto de um
antigo relacionamento, o engenheiro diz que hoje ele retne sua atual mulher, suas duas filhas e
sua ex-esposa para realizar o Evangelho no Lar. “O espiritismo me proporcionou muitas melhorias

no comportamento e no carater”, garante.

WAGNER IGNACIO PINTO JUNIOR

Engenheiro de Computacdo | Campos Novos (SC)

Nascida em Tarabali,
Estado de Sao

Paulo, a dona de
casa Brasilia Ribeiro
da Silva reside em
Dourados, no Mato
Grosso do Sul, ha 26
anos. “Sou de bem
com a vida porque tenho uma familia
maravilhosa que me oferece apoio”,
comenta. Ela conta que questionava
muitos fatores de sua vida e as respostas
que obtinha eram superficiais. Até que
conheceu o espiritismo ha nove anos.
Desde entao, Brasilia estuda a Doutrina
e faz parte do Nucleo de Estudos Marina
Fidélis (ntcleo situado em Mato Grosso
Sul, filiado a SBEE). “Cada dia sinto a
necessidade de estudar mais, pois vamos
nos reformando, descobrindo coisas

em nds, até entdo desconhecidas”,
observa Brasilia. Mae de dois filhos, ela
é voluntaria ha oito anos da diretoria de
uma casa espirita, que segundo Brasilia é
“um local rico em oportunidades aonde,
eu, com os demais companheiros,
procuramos colocar em pratica o que
aprendemos na Doutrina”.

BRASILIA RIBEIRO DA SILVA
Dona de Casa | Dourados (MS)

A dentista Prisciane
Gisele Coutinho
participa do Centro

_ Espirita de Ponta
Grossa (regido central
k do Parand) desde a sua

inauguracao. Naquela

época, ela tinha 15
anos. Hoje, com 25, faz parte da diretoria
do centro e participa dos trabalhos de
passe. Sua relagdo com o espiritismo
iniciou quando era pequena. “Nasci em
uma familia espirita e desde crianca meus
pais me transmitiam conhecimentos
em torno dos principios espiritas” conta
Prisciane. Atualmente ela reside em Séo
José dos Pinhais, regido metropolitana
de Curitiba, mas nos finais de semana
retorna a Ponta Grossa. Prisciane conta
que se sente alegre em participar dessas
atividades. “Acredito que é através do
trabalho diligente que podemos contribuir
para a construcao de um mundo melhor”.
E conclui: “A Doutrina dos Espiritos me
sensibiliza em relacdo ao significado
da vida e do Creador. Percebo que nos
momentos de prece fago o alcance do
sentido de Deus em meu ser”.

PRISCIANE GISELE COUTINHO
Dentista | Ponta Grossa (PR)
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Voce

se conhece?

Os livros contam que a frase “Conhece a ti
mesmo" estava na entrada no famoso templo de
Delfos na Grécia antiga. Desde entdo, pelo menos
2.500 anos se passaram. Serd que ja conhecemos
a nés mesmos? Quem se conhece, se administra
melhor. A SER Espirita elaborou um teste de
autoconhecimento para os seus leitores.

1. SOU UM CORPO OU TENHO UM CORPO?
a) Sou um corpo

b) Tenho um corpo

¢) Ainda ndo sei

2. SE TENHO UM CORPO, O QUE SOU?
a) Sou energia

b) Sou um espirito

¢) Ainda nao sei

3. SE SOU UM ESPIRITO, O QUE E
O ESPIRITO?

a) Ser vivo

b) Ser inteligente do Universo

c) Ainda nao sei

4. SE SOU UM ESPiRlTO,

QUANDO EU MORRER

ACABA TUDO?

a) Sim. Morreu acabou.

b) Nao. Meu corpo morre, mas eu continuo.
c) Ainda nao sei



5. ATE QUANDO VIVE O ESPIRITO?

a) Até aprender tudo o que precisa aprender
b) Para sempre, o espirito é imortal

¢) Ainda nao sei

6. SE EU CONTINUO, PODEREI VOLTAR

A NASCER AQUI NA TERRA?

a) Ndo. SO se nasce uma vez.

b) Sim. Poderei reencarnar muitas vezes.
¢) Ainda nao sei

7. SE EU REENCARNAR, PODEREI ESCOLHER
ONDE NASCER E COMO SEREI?

a) Sim

b) Dependera das disponibilidades e da minha
prontidao

¢) Ainda nao sei

8. SE EU REENCARNAR, PODEREI

ESCOLHER MEUS PROXIMOS PAIS?
a) Sim

b) Dependera da prontidao e da utilidade
para os pais e para o filho

¢) Ainda nao sei

9. SE EU PUDER ESCOLHER MEUS PAIS,

HA MUITA ESPERA?

a) Nao

b) Depende. Estima-se que ha uma vaga
para cada 10 espiritos.

¢) Ainda néo sei

10. DEVO TER PRESSA

PARA REENCARNAR?
a) Sim

b) Ndo. Sendo imortal

o espirito aprende em
ambos os lados da vida.
¢) Ainda nao sei

Veja os comentarios sobre

as respostas na pagina 60
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. ESPiRITO LEOCADIO JOSE CORREIA

mensagem
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E necessario aprender com
a dor e entender que os
momentos dificeis trazem

o aprendizado e a evolugao
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O iniciado na Doutrina dos Espiritos deve
viver a preocupagao constante de se avaliar,
fazer reflexdo, procurando melhorar sempre
a sua conduta, aceitando o préximo como
se apresenta, sendo, portanto, feliz.

O materialista, aquele que nao cré no
espirito, diz-se superior, racional em todas as
situacoes, achando defeitos em todos, nunca
na sua pessoa, vivendo uma felicidade de faz
de conta, é, portanto, infeliz.

O espiritismo, pela sua Doutrina, ensina
ao homem, que a dor é a témpera da vida
terrena, ndo devendo, o espiritista, revoltar-
se quando tiver que passar pela experiéncia
da dor, mas procurar transforma-la em
energia positiva, que o ajudard a suportar
todas as provas com dignidade.

O espiritista, quando entende que, pela
dor, pode compreender melhor o préximo
e o mundo, consegue aumentar, fortalecer
e viver plenamente a fé em Deus. Nunca
capitula diante de provagoes, pois sabe
transformar os momentos dificeis em fluidos
vitalizadores da existéncia. O espiritista,
pelo Evangelho revivido, faz uma leitura
de mundo sem revoltas, vitalizando,
espiritualizando e transubstanciando todo
seu ser pelo espiritual, pelo amor.

O espiritista é forte porque cré em Deus,
vivendo no cotidiano as forcas integrativas e
contraditérias, sem desesperos, fazendo do
trabalho, a disciplina que dignifica e constréi
a pessoa humana.

A fé em Deus, o respeito ao préximo, o
exercicio do amor, transformam o homem,
harmonizando todos os ambientes.

O espiritista sabe que a forga se
aperfeicoa na fragilidade, portanto, é
calmo, humilde, fraterno, e transforma
o mundo. Todos os dias, todas as horas,
todos os minutos, a cada segundo,
sob todos os pontos de vista, afirma o
processo existencial: aconteca o que
acontecer, é feliz.

O espiritista ha de ser sempre um
perscrutador do Universo, eterno estudante
da verdade. Vivendo e sofrendo a sua
convicgao, ha de saber guardar absoluta

“A FE Em DEUS, O RESPEITO
AO PROXIMO, O EXERCICIO DO
AMOR, TRANSFORMAM O HOMEM,
HARMONIZANDO TODOS

OS AMBIENTES" .

fidelidade ao Evangelho de Cristo. E sereno,
pacifico, bondoso. Sabe unir a justica ao
amor. Quando forgado a julgar o préximo,
pelas contingéncias da vida, procura
colocar-se, antes, na posicao do julgado.

O espiritista consciente da sua fragilidade,
ndo acusa, é piedoso em todas as situagoes,
procura, pela educacédo, transformar
o homem, o social, exemplificando,
evangelicamente, o seu existir.

Sofre resignadamente; luta sem provocar
destruicoes; trabalha, conscientemente,
pelo bem, para o bem; chora como todos
os homens; procura consolar, compreender,
integrar, amar sem nada exigir.

Derrotado algumas vezes, mas sempre
vitorioso, porque, no contexto da existéncia,
a sua fé em Deus é, sob todos os pontos de
vista, inabalavel.

No siléncio do existir, modestamente,
exercita os conhecimentos doutrinarios
espiritistas, vivendo o amor com coragem,
determinacdo, procurando ser no meio da
humanidade, socorrista de todos, em todas
as horas.

O espiritista é mensageiro do Evangelho,
nada teme, afirma sempre pelo pensamento,
pela palavra, pelo comportamento, a sua
confianca plena no Pai.

Muita paz.

Luz no caminho, para alcancar o conceito
de mundo aberto. Sao os votos do amigo e
irmao em Cristo. m

Leocddio José Correia
Mensagem psicografada pelo médium
Maury Rodrigues da Cruz, em 03/10/1988
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mensagem

Doutrina Espirita:

transformacoes

A Doutrina dos Espiritos trabalha
necessariamente a visao critica de trés
grandes desafios humanos:

1. A integracdo da matriz cultural com os
segmentos de cultura humanistica, cientifica,
religiosa, politica, social e outros. A Doutrina
dos Espiritos propugna por uma politica
pedagdgica da cultura. Portanto, assevera que
a cultura é status fundante da vida social.

2. A explicitacdo da complexidade dos
fatores antropossociais, superando a visao
mecanicista, dirigista, que ndo consegue
alcancar a visdo sistémica da vida.

3. A refundacgdo do pensamento espirita,
em cada geragdo, através da sistematizacao
do conhecimento, obtida pelo estudo,
pesquisa, registro e contextualizagdo. Isso
nao significa desmontar os fundamentos
Kardecistas. E necessario compreender a
complexidade que envolve a Doutrina dos
Espiritos, num sentido processual de ciéncia,
filosofia e religido.

A Doutrina Espirita tem consciéncia de
que é necessario fazer cogéncia. Mas,
para alcancar este estagio, que significa
unidade de pensamento critico, é necessario
instituir nos curriculos dos centros espiritas a
concepcao, a conceituagdo do curriculo como
vida, bem como a concepgao da expressao
curricular construtivista, na qual o sentido

transdisciplinar eslético alcanca plenamente o
individuo no espaco.

A teologia espirita ndo é virtual nem
imaginaria, ela fundamenta o seu estudo,
a sua pesquisa, na ciéncia, na filosofia e
na religido, sem se afastar da conceituacao
instrumental-instrucional do homem como ser
concreto, que cria uma sociedade concreta.

O centro espirita, como universidade do
povo, trabalhando, implementando, uma
politica pedagoégica da cultura, desenvolve
conceitos integrativos de teoria e pratica da
teologia espirita.

Sabe-se que ha uma distancia entre a
teoria e a pratica, em todo o conhecimento
humano. No entanto, a proposta da
Doutrina dos Espiritos é estruturar a acao
espirita na forca do conhecimento, portanto
da teoria, desenvolvendo em cada um o
sentido de fazer consciéncia critica para
alcancar o estagio do saber e evoluir com
sustentabilidade para o status do saber-fazer.
Desta feita, integra-se teoria e pratica na
acgao, na convergéncia da agao.

O centro espirita, como agéncia
de transformacdo social, trabalha o
remembramento do conhecimento na
escola medilnica, ou seja, a integragao
conceitual, operativa e funcional de
ciéncia, filosofia e religido.



Para que o médium, o estudante da
Doutrina Espirita, possa compreender a
relevancia, a complexidade doutrinaria, é
importante que ele perceba e conheca os
fundamentos do espiritismo, sendo desta
forma capaz de fazer avaliacoes cognitivas,
afetivas, psicomotoras e conativas de toda a
acao espirita propriamente dita.

Devem ficar claros ao agente meditinico os
seguintes principios, que representam status
fundante doutrinério:

1. Deus, génese da vida. E importante
que a Doutrina trabalhe uma viséo critica do
Creador, procurando afastar o misticismo, a
idolatria e todas as férmulas que, ao invés
de facilitar, criam barreiras, amedrontam e
levam algumas vezes a descrenca. Deus é a
inteligéncia perfeita que creou o Universo.
O homem, cada um de per si, alcanca um
conceito possivel do Creador.

2. Jesus Cristo, o grande educador,
o mestre de todos os mestres. A sua
obra ultrapassa o tempo, alcanca todos
os espacos, fala a linguagem universal
da evolucao, do amor, da verdade e da
vida. Cristo é irmdo de todos os homens,
filho de Deus. Evoca-lo significa buscar o
entendimento da sua extraordindria obra
de educacdo, de autoconhecimento e de
disciplina pessoal. A teologia espirita o aceita
como grande mestre, que deixou os maiores
instrumentos e as mais hébeis instrucoes para
o conhecimento e a evolucao do espirito.

O espiritismo se fundamenta no
cristianismo redivivo. Suas assertivas sdo
claras, Jesus Cristo afirma que os espiritos
descerdo a Terra e em seu nome falardo.

A Doutrina dos Espiritos ensina trés grandes
revelacdes transformacionais humanas:

a. Primeira revelacdo - Moisés e sua obra
organizacional, seu sentido de justica, duro e forte.

PARA SABER

STATUS FUNDANTE Base, a plataforma. Quando se refere a
pessoa: esséncia do ser.

COGENTE Aquilo que é racionalmente necessario. (Ferreira).
ESLETICA Processo que se caracteriza por indagagoes abertas de

b. Segunda revelacdo - Jesus Cristo e todo
o processo do manancial do amor. Cada
homem, através de sua faculdade afetiva,
podera potencializar a vida pelo amor.

c. Terceira revelacdo - é o espiritismo,
que trabalha, disserta, faz tese sobre toda
a diversidade evolucionaria do espirito
humano. Na integracdo entre os dois
polissistemas culturais surge o produto
medilnico.

3. O livre-arbitrio esté vinculado
a consciéncia, ao perfil histérico
reencarnatorio, portanto a evolucdo do
espirito. A Doutrina dos Espiritos tem o
dever de trabalhar criticamente o instituto
do livre-arbitrio, procurando sensibilizar
os nedfitos, os agentes medidnicos, a
compreensdo do espaco e do tempo, bem
como da sua responsabilidade em viver
a meditagdo responsavel e a reflexao
operativa critica de vida.

4. A Doutrina tem como fundamento
0 processo reencarnatério, que ndo deve
ser confundido com a metempsicose. Nao
ha nem parada nem involucdo. Ha sempre
evolugdo. Para o espiritismo o espirito dorme
na pedra, respira nas plantas, move-se nos
animais e pensa no homem. Até alcancar o
processo de pensamento, a complexidade,
denomina-se de estagio proto-espiritico.
O instituto da reencarnacdo néo significa
castigo, nem tampouco imposicao. Ele
responde a cada um de acordo com as
suas necessidades, os seus méritos, a sua
consciéncia de evolucéo.

5. A Doutrina dos Espiritos ensina que é
possivel integrar, fazer comunicacdo entre
o polissistema cultural da Terra, com o
polissistema cultural espiritual e também com
outros polissistemas do Universo. |

(25/10/02)

todos os lados, por considerar que todos merecem respeito pelo
seu saber e tém condigbes e contribuir. Compromisso construtivo
(constructive engagement, De Bono).

REMEMBRADO Refeito, recomposto.
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o desenvolvimento espiritual de
Maury Rodrigues da Cruz

Tina Demarche

Os estudantes ou adeptos do Espiritismo sabem que a
mediunidade ndo é exclusiva de algumas pessoas. Trata-
se de uma faculdade do espirito. De todo e qualquer
espirito. Além disso, ela ndo estd pronta e acabada:
transforma-se com a evolucdo das pessoas.

A partir dessa constatacédo, é possivel imaginar
que, para intermediar a relacdo entre encarnados e
desencarnados, é preciso muito preparo, dedicagao e
rentncia. O professor e advogado Maury Rodrigues
da Cruz, presidente da Sociedade Brasileira de Estudos
Espiritas (SBEE), com sede em Curitiba, afirma que o
agente meditinico é um representante moral da Doutrina
Espirita. “Ele precisa fazer educacdo continuada, buscar
conhecimento, fazer sabedoria, ndo perder oportunidade
de assimilar novos conceitos para fazer transformacao,
para se equiparar e vivenciar, num sentido logico e
axiolégico, o que estd vivendo. Mediunidade é agéo, é
construcdo e, portanto, é o equilibrio do individuo no
espaco em que vive", diz.



FATOS MEDIUNICOS

Em sua vida, os fendmenos meditinicos comecaram
cedo. Ele tinha apenas dois anos quando pediu aos
pais para ir a um cemitério da cidade de Castro, (regido
central do estado do Parand), onde nasceu e viveu até
0s quatro anos.

Os pais costumavam reagir negativamente as
manifestagdes que interferiam na vida do menino,
mas o avo intercedia em seu favor. Com o passar do
tempo, as manifestacbes medilnicas se intensificaram
a ponto de os pais pensarem em interna-lo para
tratamento médico. A partir dessa fase, a familia
do pequeno Maury, apés uma visita ao médico Luiz
Parigot de Souza, transferiu-se para Curitiba e se
obrigou a contratar uma pessoa para acompanhé-lo
em suas andancas pela cidade. Os fatos meditnicos
continuaram, mas o garoto encontrava algum tempo
para as brincadeiras de crianga. O companheiro das
aventuras era um amigo chamado Paulo. “Foi cedo
que percebi que enxergava pessoas que os outros ndo
viam. Descobri que o Paulo, que brincava comigo,
era uma dessas figuras. Até hoje é um companheiro
excepcional. A grande significacdo da minha vida foi
me conscientizar da presenca de espiritos iluminados,
que pacientemente fizeram comigo um dialogo de
construgdo moral, espiritual, cultural, de conhecimento
e sabedoria”, destaca o médium. Ja em Curitiba,
quando andava pela cidade, ele procurava localizar
pessoas doentes para atendé-las. Eram comuns os casos
de alivio de dores com a simples imposicdo das maos.

Com a idade de cinco para seis anos, quando o
espirito Leocadio José Correia — que havia sido médico
em sua Ultima encarnagdo no Parand — passou a se
manifestar através de Maury, e esse processo comegou
a ocorrer de forma mais controlada. Mas verdadeiras
romarias passaram a ser registradas na casa dos
Rodrigues da Cruz.

BOM DESEMPENHO ESCOLAR

Maury fez o ensino fundamental e médio percorrendo
grandes distancias a pé para poder estudar. Eram
também comuns as notificagbes da direcao sobre
delirios, vertigens ou comportamentos préprios de
pessoas adultas. Apesar dessas ocorréncias, seu
desempenho escolar era muito bom. “No primario, tudo
que era ensinado eu ja sabia. No ginasio e cientifico,
quando ilustres professores faziam a exposicdo de
algumas disciplinas, elas ja me eram familiares.

E algumas vezes, ao demonstrar esse conhecimento,
eu desagradava os professores. Passados os anos,

" MEDIUNIDADE E O
EQUILIBRIO DO INDIVIDUO
NO ESPACO EM QUE VIVE" .

MAURY RopRiGUEs DA CRuz
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acabamos sendo colegas e alguns chegaram a participar do
movimento espirita”, conta.

Na volta da escola, muitas vezes era procurado por pessoas
que queriam receitas e instrucdes para seus problemas. “No
caminho para casa eu passava por uma saibreira. Ali escrevia no
chao com uma vareta, em letra de forma, e as pessoas copiavam
ou memorizavam. Eram aconselhamentos diversos e consultas”.

IDEAL CUMPRIDO

Desde muito jovem o menino pensava em se tornar professor
e advogado. Por sua iniciativa comecou a ensinar em um paiol
que existia nos fundos da residéncia. E com apenas 12 anos,
Maury criou em sua prépria casa um nucleo espirita que veio
a se tornar mais tarde a SBEE. Com o objetivo de poupar os
pais da total falta de privacidade, decidiu morar sozinho.Tinha,
entao, 13 anos.

A localizagdo da nova sede do centro espirita ocorreu pouco
antes do garoto, ainda estudante, ser chamado a dar aulas na
pequena escola de um bairro vizinho. Enfrentando ainda algumas
dificuldades, Maury conseguiu fazer o curso de Ciéncias Sociais
na Universidade Federal do Parana (UFPR). No terceiro ano da
faculdade, prestou vestibular para Direito, também na UFPR.
Aprovado mais uma vez, precisou de muita determinagéo para
frequentar e terminar os dois cursos. Mestre em Educagdo, ele
se diz satisfeito ao lembrar da luta que travou para alcancgar seus
objetivos. “Me profissionalizei, fiz concursos publicos, nunca me
afastei do magistério. Sou professor ha mais de 50 anos”.

MOMENTO MARCANTE

Maury Rodrigues da Cruz esteve algumas vezes em Uberaba
(MQ) para visitar e rever aquele que se tornou exemplo e amigo,
Francisco Candido Xavier. Na primeira oportunidade, quando
tinha 18 anos. “Pude sentir o potencial extraordinario de Chico
na sua dignidade", diz. Ao iniciar o atendimento, o médium
mineiro disse aos presentes que estava alegre pela presenca de
um médium do Parana. De Curitiba, acrescentou. E em seguida
revelou: “Maury, estou ha muitos anos esperando por vocé”.

Maury conta emocionado que o espirito Emmanuel, na
ocasido, delineou seu perfil missionario, aconselhando: “Néao
procure agradar a todos, ndo intente o que o proéprio Cristo
ainda ndo conseguiu. Seja forte, se evangelize, entenda que
para alcancar o sentido missionario a que vocé veio é preciso
que faca rentincias”. Para Maury, essa mensagem tem trazido
grande significagdo, com respostas significantes a vida, ao
trabalho que desenvolve.

Além de Leocadio José Correia, manifestam-se através do
médium os espiritos Frank Alexander, Marina Fidélis, Antonio
Grimm, Afonso Pena, Carlos Eduardo Grimm, Catarina
Boaventura, Bezerra de Menezes e Humberto de Campos. |



OBRAS SOCIAIS

Foi por meio da iniciativa de Maury Rodrigues
da Cruz que muitas obras sociais puderam ser
realizadas. Atualmente, a SBEE tem cerca de 5 mil
médiuns, nucleos em 13 cidades do estado e em sete
estados do pais. Desenvolve trabalhos de atendimento
publico, com passes, fluidificacdo de agua e gabinetes de
orientacdo médica, filoséfica e espiritual. Muitos visitantes sdo
convidados a participar dos grupos de estudos da Doutrina Espirita.

A partir da criagdo da SBEE, outras obras foram possiveis ao longo dos anos: o Museu
Nacional do Espiritismo, o Lar Escola Dr. Leocadio José Correia, para criangas de zero a
seis anos, de comprovada baixa renda; a Faculdade Dr. Leocddio José Correia (Falec),
que oferece trés cursos de graduagéo e seis de poés-graduagdo, sendo o de Teologia
Espirita o primeiro do mundo.

Além dos livros psicografados pelo espirito Leocadio José Correia, a SBEE retine alguns
ditados pelos espiritos Frank Alexander, Marina Fidélis e Antonio Grimm. Atualmente,
sdo cerca de 22 os livros psicografados e dez psicofonados pelo médium. Maury
também publicou seis livros de poesia e o de Antropologia Espirita.
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Ao Io’ngd dos Ultimos 50 anos, o ser Humano
cresceu, progrediu e se desenvolveu mais do que
em todos os tempos histéricos da-humanidade,

em tempo integral — crescem a corrupgdo, a
mentira, o roubo, a licenciosidade — os jornais
estampam a tragédia diaria de povos envolvidos

e A . . k. - A 4
particularmente nos campos da ciéncia, tecnologia, « o eem guerras, conflitos motivados por ideologias,

da medicina, das artes, oficios, infragstrutura com
a consequente melhoria das condicoes de vida
na Terra. No entanto, apesar de todo avango
alcancado pelo homem no meio social, politico,
econdmico e cultural, a grande maioria das .
pessoas vive a margem da sociedade de consumo,
mesmo em paises desenvolvidos, vivendo na mais
profunda miséria material, moral e espiritual.

Diariamente nos deparamos com criangas
abandonadas nas ruas, idosos em depésitos
publicos, irméos nossos chafurdados em latas
de lixo procurando o que comer, pessoas sem
perspectivas de trabalho, moradia, satide,
condicdes dignas de vida. Jovens, “como
nossos filhos", acabam entregues as drogas,
ao alcoolismo — cresce o ndmero de mortes
violentas, assassinatos, particularmente dos mais
mogos em idade produtiva — novas penitenciarias
sdo construidas todos os dias, mas, faltam escolas

‘pela‘ignorancia humana — a degradacéo

ambiental passou a ser uma marca perversa do
desenvolvimento econémico — “na religido e
na politica, surgem os salvadores, visiondrios,
novos milionarios” — ha uma crise profunda na
atmosfera moral da humanidade.

Vivendo nos grandes centros urbanos
adotamos um modo de vida fundamentado na
l6gica material, na cultura fabricada, onde tudo
passou a ser mecanico, descartavel, de coisas
a pessoas, gerando um estado de insatisfacao
permanente, mesmo diante de toda a satisfacdo
material, provocando nas pessoas desvios
de comportamento, vida solitaria, egoismo,
vaidade, luxuria, processo depressivo, alienacao
—tornamo-nos pouco a pouco mais infelizes,
entristecidos, decadenciados, sem objetivos,
ausentes, fracos, queixosos, sobreviventes de
nossas experiéncias.
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Para o espirita que aprendeu a pensar cpmo "
homem que ndo teme a morte, pois acredita
na eternidade do espirito, do “eu profundo”,
compreende que a esséncia daquilo que somos
como individuos singulares, jamais desaparecera
com a morte do corpo fisico, entendendo que
‘ha apenas transformagdo para um momento
novo, mudanca de frequéncia, alcancando novos
horizontes do conhecimento, do saber, do saber
fazer e dosisaberes universais — o caminho para a
integragdo entre creatura e Creador.

O espiritista compreende que todas as vidas,
assim comosa sua e de todas as pessoas que
convivem com ele gue ama, terdo um fim,
fato certo, l6gico e acima de tudo natural,
onde todos estao inseridos numa complexidade
biolégica, onde a “terminalidade representa
o estagio final de um processo natural”, o
vencimento do tempo, da estada do homem na
grande escola terrena, encarando a morte como
um fato de sua existéncia, aprendendo a ajustar
sua vida, pensamentos, comportamentos,
agoes, a duragdo limitada da propria existéncia,
lembrando sempre, que no tempo todos estdo e
no temporal, tudo termina.

Uma parte da humanidade vive no momento
envolvida em dogmas, processos misticos, a
sombra da idéia do sacro, do esoterismo, do
ocultismo, através de proibicdes de toda ordem,
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J:—pno, clecurso idavida, banida gradativamente
. do mapa soaal révelando rgnpranaa falta

de sensor cr’ilco e.,d'e coﬁheclmeuto acerca da

complexidade blologid queenvolve;‘sodas as,

espeCIes vivas eXIStentes no.orbe: terfestre AT

“O homem esplrltuallzado esplrltuahza 0°"Corpa:
— 0 homem materialista, materializa a alma”
(médium Maury Rodrigues da Cruz pelo espirito
' j_eocadlo José Correia).

Ao longo de toda a histéria da humanidade, a
’germmahaade, a finitude, a morte, foram tratadas
com certa importancia, na medida em que as
pessoas conviviam mais aberta e publicamente
como evento da morte, ndo como algo fora
do contexto humano, mas, como um fato
natural e que no cotidiano do’homem, precisava
ser administrado pelos vivos. Como temética
corriqueira, passava a ser discutida mesmo entre
as criangas, lembrando que por muito tempo
a humanidade esteve marcada por periodos
de doencas, epidemias, guerras, conflitos,
falta de cuidados com a satide, problemas de
saneamento basico, higiene pessoal, acimulo de
lixo nas vilas, cidades, processo inconsequente
de industrializagdo, diminuicdo dos espacos de
equilibrio social e ambiental, fatores que em
conjunto causavam um grande nlimero de 6bitos
e baixa expectativa de vida.

No presente, mesmo diante de tanto progresso
material, o homem é incapaz de vencer a morte,
de prolongar indefinidamente a vida, de fugir
ao seu “destino”, considerando os caminhos da
vida, o estagio transitério terreno do espirito,

o envelhecimento, o adoecimento, a reflexao,
os enfrentamentos, inventarios de vida, a
terminalidade, os estertores da morte, a finitude
do corpo fisico.

Para muitos, a morte como fase terminal se
inicia muito antes da finitude do corpo fisico,
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devido a0 abandono, isolamento dos vivos,

* separagdo da familia, falta de interesse pelas
coisas do mundo, afeto, carinho, compreensao,
didlogo, criando umafastamento-quase que
completo da humanidade, portanto; o problenta *

AT ; §oglal da morte tornou-se de dificil resolucio,™

p‘a¢|cu1armente porque 0s vivos ndo se

i tidentifi icam”’. com 0s;moertos, como se a morte
fosse uma sentenga parﬂcularaatMgmdo somente
as outras pessoas: | Tt ;

Na medida em que deixamos de encarar a -

20 ,ﬁnitude, a passagem do tempo, a temporalidadé
R 'de' nossas vidas, como fatos naturais, o tema

- assume uma conotacao de recalque, temor,
L dlstamamnto ‘e diante do inevitavel as pessoas
* 1 pao sabem Q_qUe pensar, dizer, como agir - 0

coragao parece serm’palavras, assumindo nessas
circunstancias, desvios comportamentals o]
luto permanente, provoeando, o surgimento:de
patologias oportunistas e o abandono gradual
da vida. "O coracdo pode ndo ter palavras, mas
as palavras devem ter coragdo” (frase do‘espirito
Leocadio José Correia, psicografada pelo medium
Maury Rodrigues da Cruz).

O processo de crescimento, progresso e
desenvolvimento da humanidade, embora lento e
gradual, é permanente, portanto, fatores ligados
a melhoria dos aspectos educacionais, de satde
publica, controle de doengas, higiene pessoal,

' saneamento basico, protecdo da pessoa contra
a violéncia, diminuicdo da fome, de guerras,
conflitos, entre outros, tendem a modificar o
padrao e expectativa de vida do cidaddo comum,
podendo ocasionar mudancas na maneira de
encarar a finitude, por exemplo: “a morte passa
a ser adiada, esquecida no transito normal da
vida", e a terminalidade vai sendo gradativamente
empurrada para os bastidores da vida social,
onde as pessoas nao conseguem se familiarizar
com os moribundos, doentes, enfermos, com
o ser humano no estagio mais sensivel de sua
existéncia, particularmente, pela reflexdo, avaliacdo
e inventario de vida, e os moribundos ainda vivos,
sao abandonados a prépria sorte — “a morte passa
a ser amorfa e vazia".

O homem que néo consegue superar a légica
da matéria, responsavel pela materializagao do
espirito, pelo mundo das sensagoes, desejos,
ndo alcanca o entendimento da finitude como

, transformacéo, como vida, como evolugao,

«administra-la com senso critico, processo reflexivo,

_ contextualizar, registrar e sistematizar uma teoria -
¢ do-homem que considere o Ser do ser humano

‘da humanldade lembrando sempre, que no

afirmando que a'morte é contagiosa, ameagadora,
envolta em mistérios, dogmas, promessas, no
maravilhoso, sobrenatural, afirmando que.a morte
ndo lhe pertence e que ndo esta preparado para

conscnénqa & coragem moral.

A Doutrrna dos Eserrtos o esplr|t|smo
asseveram que é preciso estudar, pesqunsar

como a regposta para todas as indagagoes

tempo, na temporalidadee no: temporal, como
homens semos todos iguais, mas, absolutamente
diferentes enquanto individuos, pessoas
concretas, com histéria de vida, em face,dos Y
nossos registros informacionais, reencarnatorios,.
devendo portanto, aprender em um primeiro
plano a pensar, perguntar, sentir, aprender,
conviver, ser, vivendo intensamente o valor da
amizade, da solidariedade, da fraternidade, da
paz, do amor, do conhecimento, da sabedoria e
da verdade, no alcance possivel de cada um.

O espirita é alguém que ndo teme a morte,
pois compreende que representa a integragao
com a vida — a liberdade dos dominios da matéria
—a vida plena na consciéncia do espirito —a
certeza de que mesmo ha transicdo, adaptacdo,
evolucao, ninguém deixa deiser o que é, o que
alcangou, como ator, autor e construtor de
mentalidade e de cultura — um processo pelo qual
a vida se renova permanentemente — e a Unica
possibilidade de “ABRIR-SE PARA A VIDA".

Quantos anos mais tenho na Terra? Estou
perdendo tempo? Qual o legado que deixarei para
a Humanidade? Sei pedir a Vida somente aquilo
que ela pode me dar? QUEM SOU EU...m

AIRTON LAUFER JUNIOR

E licenciado em Ciéncias Sociais, Especialista em Gestao
Ambiental e Especialista em Didatica do Ensino Superior.
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O potencial do nosso corpo se sustenta na diversidade de insumos como o ar, a 4gua e alimentos
solidos e se amplia pelo exercicio fisico diario. Algo semelhante ocorre com nosso potencial
intelectual. O acesso a dados, informacdes e conhecimentos disponiveis nos registros escritos por
espiritos que alcancaram o dever de documentar suas pesquisas, descobertas e conclusdes, bem
como a nossa utilizacdo destes insumos por meio do ato de pensar, falar e escrever, fortalece e
amplia as chamadas sinapses, tdo importantes na ampliacado das nossas redes de neurdnios.

Faga sua ginastica aerébica na academia, mas ndo esqueca de fazer sua neurdbica diaria com um
bom livro ou revista. Assim vocé construird o antigo sonho de construir uma mente s e um corpo

saudavel. (mens sana in corpore sano)

Se vocé ja leu algum dos livros aqui sugeridos, nos escreva falando da experiéncia de modo que
isso possa motivar novos leitores ao saudavel habito da leitura.

A Renascenca
Will Durant — Editora Record

Neste quinto livro da série
Histéria da civilizacdo,
Will Durant faz um estudo
- preliminar dos fundamentos
e antecedentes econémicos
da Renascenca — o crescimento da indUstria,
a ascensdo das familias de banqueiros como
os Médici, os conflitos entre o trabalho e
o capital — e examina as razbes pelas quais
a Itdlia foi a primeira nagéo e Florenca a
primeira cidade na Itdlia a experimentar esse
despertar da mente moderna.

608 paginas

Os Sete Saberes Necessarios
a Educacao do Futuro
Edgar Morin — Cortez Editora

A educagao do futuro exige

um esforco transdisciplinar que
seja capaz de rejuntar ciéncias
e humanidades e romper com a
oposicdo entre natureza e cultura. Nao se pode
mais ignorar a urgéncia na universalizagdo

da cidadania, que, por sua vez requer uma
nova ética e, por conseguinte uma escola de
educagao e cidadania para todos.

118 paginas

- Meditacao: O Siléncio
oEilNco wriman  |nterior
Psicografia do médium Maury
Rodrigues da Cruz - SBEE

O espirito F. Alessander faz

de sua mensagem cartas
enderecadas as pessoas,
convidando-as a uma caminhada rumo ao seu
proprio interior. E ao longo desta jornada é
possivel a cada pessoa realizar um encontro
consigo mesma, reconhecendo o eu interno,
os registros reencarnatorios, os potenciais
existentes que estavam em repouso e que
poder tornar-se revelados.

102 paginas

O Livro dos Médiuns
Allan Kardec — Instituto
de Difusdo Espirita

Ensinamentos dos Espiritos
sobre as manifestagoes,

0s meios de comunicagao

com o universo espiritual, o
exercicio da mediunidade, as dificuldades e os
obstaculos que se pode encontrar na pratica
do espiritismo.

450 péginas



e ‘ Filosofia para Principiantes
W . Richard Osborne — Editora
Objetiva

O que todos nés devemos
saber de filosofia? E o que
13 ¢, afinal, a filosofia? O

que é o homem, o que é o
conhecimento, o bem e o mal? Estas sao
perguntas complexas, mas podem ser tratadas
com simplicidade e clareza, sem que isso
signifique a sua deturpacdo. Richard Osborne
recorre ao traco divertido do ilustrador
Ralph Edney e a linguagem bem-humorada
dos quadrinhos, para nos conduzir a um
tour instigante e instrutivo pela histéria do
pensamento ocidental nos ultimos 2.500 anos.
Eis um livro escrito para leigos, com o objetivo
de informar, e ao mesmo tempo divertir,
leitores de todas as idades.

190 péginas

Espiritismo e Ecologia
André Trigueiro — FEB

No mais recente livro do
jornalista André Trigueiro,
"Espiritismo e Ecologia”, o leitor
depara-se com varios pontos
em comuns existentes entre

as palavras chaves do livro.
Trigueiro relata em “Espiritismo e Ecologia” que
as diversas crises econémicas, ambientais, sociais
e éticas despertam uma nova visao sobre o
cotidiano e, sendo assim, faz com que haja um
maior envolvimento com suas consequéncias.
Além disso, o livro traz um minidicionario
ambiental, contendo 140 verbetes para
consultas e estudos.Este, € um dos primeiros
livros, editado inteiramente em papel reciclado
pela Federacao Espirita Brasileira.

146 paginas

Se preferir pega seus livros pela Livraria
Virtual no enderego www.sbee.org

Cadernos de Psicofonias
de 2001
Doutrina Social Espirita - SBEE

- .

Coletdnea de orientagoes

do espirito Antonio Grimm,
psicofonias (comunicacdes
orais) ditadas através

do médium Maury Rodrigues da Cruz,
referentes ao ano de 2001, durante os
trabalhos do Nucleo de Ensino e Pesquisa
(NEP) da Sociedade Brasileira de Estudos
Espiritas - SBEE. A mensagem de Antonio
Grimm atualiza e reconceitua o espiritismo,
estabelecendo os fundamentos de um novo
padrao doutrinario. O centro espirita precisa,
criticamente, abandonar o dogmatismo, a
forca da letra, e alcangar o hermenéutico...”

200 péaginas

Afchaimen O que é Ciéncia af_inal?
- A. FE Chalmers — Editora

\" Brasiliense

qugﬁ; A Ciéncia deve parte de sua
m‘%_ alta estima ao fato de ser vista
% como a “religido moderna” —
st em uma frase do filme “Anjos
e Demonios” — desempenhando hoje papel
similar ao do cristianismo na Europa, em
séculos passados. Mas como se construiu a
base para tal autoridade? Nesta introducdo
simples e clara as opinides modernas sobre a
natureza da ciéncia, o inglés Alan F Chalmers
investiga por que o homem contemporaneo
dedica uma fé cega ao que chamamos
respeitosamente “método cientifico”.

225 péaginas

ERRATA

Na edicdo niimero 5 da SER Espirita, o autor atribuido
ao livro Histéria da Ciéncia - Colecdo Caminhos, é Steve
Parker, e ndo Maury Rodrigues da Cruz, como informado.



Jesus
€ d

mora

| crista

Pela sua forga, inteligéncia e bondade,
Cristo € um dos grandes exemplos a serem
seguidos pela humanidade

Jesus, vivendo o seu tempo, construiu valores
universais Unicos, que, pela profundidade e
extensdo, modificaram os aspectos culturais,
sociais, politicos e econémicos da humanidade.
Para o espiritismo, esses valores sdo conceitos
fundamentais, sendo a moral cristd o eixo de sua
visdo de mundo e interpretacao da realidade.

O espiritismo entende que o significado de
Jesus encontra-se em seu exemplo de vida,
fazendo e demonstrando a viabilidade de um
padrao de comportamento. Foi a forca de seu
exemplo que deu significado a sua existéncia e
ndo a série de mitos, interpretacdes e dogmas
que foram agregados ao entendimento de sua
mensagem. Portanto, é fundamental que o
espirita possa fazer essas distingdes.

Para a Doutrina Espirita, Jesus, como todo ser
humano, nasceu da uniao entre um homem e
uma mulher e ndo de uma forma sobrenatural.
De origem humilde, ndo era descendente de
Davi e ndo possufa nenhuma pretensao ao
poder temporal.

O espiritismo ndo recorre a idéia de milagre, que
ndo existe para a Doutrina, para justificar algumas
situacoes da existéncia de Jesus. Este, ao colocar
em pratica o seu conhecimento e a sua capacidade
medilinica, foi interpretado, pelo desconhecimento

das pessoas ao seu redor, como o realizador de
acontecimentos maravilhosos e fantasticos.

Para entender Jesus, o espiritismo ndo precisa
utilizar a idéia de messias, salvador ou cordeiro
de Deus. Nao é importante como Jesus nasceu
ou morreu, mas, sim, como viveu. Seu significado
ndo se encontra nas condicdes de sua morte
— ndo ha necessidade de entendé-la como um
sacrificio para salvar a humanidade ou tentar
transforma-la em excecdo através da idéia de
ressurreigao.

Apesar de sua importancia, Jesus ndo se
confunde com Deus. Néo é a Sua encarnacéo.
Era filho de Deus como todas as criaturas
0 sdo. Deixar de confundir Jesus com Deus
permite reconhecer o valor desse espirito que
alcangou, pelo exercicio de seu conhecimento, a
compreensao do amor como lei fundamental do
Universo, o que nenhum homem até entdo havia
alcangado. Considerar Jesus como divino é retirar
dele uma caracteristica fundamental: a de um
ideal possivel de ser alcangado, uma referéncia
exequivel para a humanidade.

Jesus, para a Doutrina, é um espirito que tem
uma histdria ao longo da qual foi construindo seu
conhecimento, diferenciando-se do nivel médio
da cultura terrena. Na medida em que vivenciou,



em que desenvolveu experiéncias de vida, foi se fazendo "JESUS E O EXEMPLO CLARO
presente, através da forca de seu exemplo, da intensidade DE COMPORTAMENTO
de sua coeréncia, da inovacao e clareza do conhecimento

que alcangou. O significado da sintese que construiu a MORAL QUE REFLETE A

respeito da existéncia, do ser humano, da vida, pode ser IDENTIDADE DO SER COM O
avaliado em um pequeno resumo de suas idéias: UNIVERSO E com DEeus”.
s 2

* Deus Unico é o pai de todos (todos sdo iguais perante Deus)

* Ame a Deus de todo o seu coragdo, de toda a sua alma e de todo o espirito, e ame seu préximo como
a si mesmo, essa € toda a lei e todos os profetas estao contidos nela.

* Trate todos os homens da mesma forma que vocé gostaria de ser tratado

* Ame seus inimigos e faca o bem aqueles que o odeiam e ore por aqueles que o perseguem e caluniam
* Aquele dentre vocés que nao tiver errado, que atire a primeira pedra

* Eu ndo digo que deva perdoar ao seu irmao até sete vezes, mas até 70 vezes sete vezes

* Reconcilie-se com seu adversario enquanto estiver com ele no caminho

* Nao julgue a fim de que ndo seja julgado

* Ninguém pode ver o reino de Deus se ndo nascer de novo

* O homem nao veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida pela de muitos

* Por que vé um cisco no olho de vosso irmao, vocé que ndo vé uma trave no seu olho?

* Que a sua mao esquerda ndo saiba o que faz a sua mao direita

* Nao se acende uma candeia para coloca-la sob o alqueire, mas sobre o candeeiro a fim de que ela clareie
todos aqueles que estdo na casa

* Nao ha nada de secreto que ndo deva ser descoberto, nem nada de oculto que ndo deva ser conhecido
* Fora da caridade ndo ha condicdes de se alcancar um conhecimento maior de si mesmo e da vida.

* Bem aventurados os que choram, porque serdo consolados; os que tém fome e sede de justica porque
serdo saciados; os humildes porque deles é o reino dos céus; aqueles que tém o coragdo puro porque verao
a Deus; aqueles que sao brandos porque possuirdo a Terra; os pacificos, porque eles serdo chamados de
filhos de Deus; aqueles que sao misericordiosos porque eles proprios obterdao misericordia

\ J
Jesus, em sua existéncia cdsmica, é o caminho, pessoal, na liberdade de consciéncia e na moral

a verdade, a vida em sua multiplicidade, como defesa, promogdo da vida. Jesus é padrdo

diversidade, alteridade. Seus ensinamentos, de comportamento aberto para auxiliar as

seu comportamento e os exemplos de outras pessoas na construcdo de seu proprio futuro.

pessoas que se identificaram com sua proposta, Jesus é exemplo claro de comportamento moral

foram desenhando, construindo, um cédigo, um que reflete a identidade do ser com o Universo e

padrdo de referéncia fundamentado na unidade com Deus.

da humanidade e na igualdade entre os seres,
& ?m (':IecorrenCIa, no flmf)l’ a0 proximo, na * Texto extraido da obra “Espiritismo e Curriculo”,
sohdanedade, na toleranCIa, na responsabllldade editada pela Sociedade Brasileira de Estudos Espiritas (SBEE).



O que L
voce
quer ser quando

crescer?

Caminhos e escolhas que podem
mudar uma trajetéria de vida



Vestibular! S6 de ouvir essa palavra um
friozinho ja percorre a espinha dos futuros
candidatos. A maioria dos vestibulandos est4 na
faixa etaria de 17 a 20 anos, uma fase de muitas
mudancgas e incertezas, de constru¢ao de uma
identidade. Neste momento, varias expectativas
de futuro séo projetadas na feliz escolha da
carreira profissional. E, diante disso, é importante
observar que se passa grande parte do tempo
no local de trabalho. Por isso, trata-se de uma
escolha que merece muita atengdo.

Para o estudante que conhece a Doutrina
Espirita é interessante fazer duas perguntas
a simesmo: “eu desenvolvo o meu
autoconhecimento?” e “que profissdo combina
melhor com a minha missao de crescer
espiritualmente e servir aos meus semelhantes?”

E de fundamental importancia que nao s6
o aluno, como toda a sua familia, tenha a
consciéncia de que o estudo nao é apenas um
programa para inclusdo no mercado de trabalho.
A aprendizagem — em todos os aspectos da vida
—deve ser incorporada a vida como um habito
essencial e continuo, como comer ou escovar
os dentes, por exemplo. A visdo espirita sobre
educacdo sugere que os individuos devem ser

aprendizes e capazes de mudar todos os dias,
inclusive na idade adulta.

Para um dos espiritos orientadores da
Sociedade Brasileira de Estudos Espiritas (SBEE),
Leocadio José Correia, “a felicidade humana é a
permanente caminhada interior, com consciéncia,
procurando fazer a conquista de si mesmo".
Desta forma, ndo se deve esquecer que o
Vestibular é apenas um dos ritos de passagem
que a pessoa vai enfrentar durante toda a sua
jornada encarnatéria, e que no processo de
estudo continuo, muitos outros cursos precisardo
ser feitos, além do aprendizado por conta propria.

QUAL A MELHOR ALTERNATIVA?

Tomar uma decisdo consciente e segura é
inconteste desejo da maioria, se nao dizer, de
todos os candidatos ao concurso Vestibular.
Porém, em muitas situagdes os caminhos trilhados
para um processo de estabilizacdo emocional em
relacdo a profissao podem ser os mais diversos e
SiNU0Sos possiveis.

Por isso, especialistas na drea sugerem que
a escolha da profissao deve ser orientada
sobretudo pelas habilidades pessoais, deixando
em segundo plano a preocupacao com o status
social ou o retorno financeiro. E evidente que,
no mundo materialista, torna-se prudente levar
em consideragdo o aspecto da inclusao e retorno
no mercado profissional, mas isto ndo pode
nunca estar em primeiro plano no momento da
escolha. Optar pelo curso certo é um grande
desafio, pois muitos sé vao pensar seriamente
no assunto no momento de preencher a ficha de
inscricdo do Vestibular.

Para a psicologa e orientadora vocacional
Ligia Guerra, “o aluno que entra no 3° ano (do
Ensino Médio) ja sabendo que carreira pretende
seguir, € um aluno mais motivado para estudar”.
Notadamente, bons profissionais que de fato
fazem um “encontro” com a sua vocagado tém
retorno e sdo bem sucedidos independentemente
da area em que atuam. Vale ainda salientar
que, na atualidade, muitas vezes um curso
de formagcéo tecnoldgica pode ser mais Gtil
e eficiente que uma faculdade, dependendo
das demandas do candidato em questéo e
da éarea profissional escolhida. Alguns pais,
temerosos pelo futuro de seus filhos, acabam
recorrendo aos especialistas para ajudar nesta
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GOSTAR DO QUE FAZ E FAZER O QUE GOSTA

Fazer bem feito leva a maioria das pessoas a gostar do que faz. Recém-formada em Pedagogia,
Roberta Oliveira, de 25 anos, ja passou pelo Magistério, Turismo e Administracao, além de ter desistido
de uma pos-graduacdo em Direito Educacional. Ela declara que foi grande a pressao dos pais pela
escolha da faculdade de Direito, porém, depois de todo este trajeto, estd cursando um preparatério para
ser Auditora Fiscal da Receita Federal. “Meu sonho é atuar como pedagoga concursada em uma grande
empresa”, declara.

Ironia ou ndo, Georges Jean Bruel Filho, de 66 anos, é um feliz auditor aposentado da Receita e descreve
uma trajetéria ardua para terminar um curso de Engenharia Mecanica que trancou e voltou diversas
vezes em sua vida — vindo somente aos 45 anos de idade a se graduar em Direito, formacdo que de fato
contribuiu mais para sua principal carreira. E pertinente averiguar neste aspecto das escolhas o que é capaz
de preencher o individuo de maneira plena, satisfazendo suas necessidades primarias e espirituais. Muitas
vezes 0 aluno pensa que mudar de rumo pode ser um “atraso de vida", mas vale lembrar o ditado que
diz: "em certas situagdes é preciso dar um passo atras para andarmos para frente". Bruel Filho admite
certa teimosia em persistir no curso de Engenharia Mecanica, no qual ndo se encaixava e até hoje ndo
sabe responder o porqué em demorar tanto para descobrir a verdadeira vocacao.

J& o professor Gregorio Filho cursou a Escola Técnica de Comércio no intuito de ser contador. De
fato, o professor se tornou contador — mas um Contador de Histdrias. Em suas “contagdes” no Centro
Cultural do Pago Imperial, no Rio de Janeiro, ele frisou que a utilizagdo da meméria através da escuta é
um importante aliado nesta jornada. Muitas vezes, escutar ndo somente os conselhos, mas a experiéncia
vivida por avds, pais, e pessoas mais proximas, pode ajudar o candidato a se orientar com mais firmeza.

Né&o obstante, é importante enxergar a pluralidade. Muitas vezes se o jovem fica restrito apenas ao
nicho social em que estd inserido, isso pode tendencia-lo a uma visdao de mundo estreita. A familia, a
situacdo social e o grupo de amigos acabam sendo um pequeno recorte da multiplicidade cultural
do todo em que o individuo esta inserido. Neste sentido, o professor Gregério coloca a importancia
dos espacos de religido como promotores de agregamento da diversidade. E no espaco religioso,
seja ele qual for, que o individuo entra em contato com o diferente, e pode assim enriquecer o seu
vocabulério de aprendizagem de vida.
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dinamoaurificacao

Técnica realizada na Sociedade Brasileira de Estudos
Espiritas (SBEE), em Curitiba, tem como objetivo
promover a salide por meio de produtos naturais

Jaqueline Silva

Buscar alternativas a alopatia, ou mesmo
dar uma “maozinha” a ela. A cada dia, cada
vez mais pessoas procuram tratamentos
novos, que tragam menos efeitos colaterais e
que, da mesma forma, promovam a salde.
Chés, produtos homeopaticos, e até mesmo
os alimentos (sim, muitos alimentos podem
contribuir com a estabilizacdo ou a prevencao
de doencas), sdo apenas algumas dessas
alternativas. Mas para estas pessoas existe
também uma opcdo ainda pouca conhecida
que vem trazendo excelentes resultados: é a
chamada dinamoaurificacao.

Essa pratica vem sendo pesquisada na
Sociedade Brasileira de Estudos Espiritas (SBEE),
e reutiliza o processo do passe. Porém, age
de forma um pouco diferente. Conforme
o servidor publico do Instituto de Pesos e

As ERVAS DEVEM SER
MACERADAS NA FRENTE DO

HORTELA PIMENTA E ALFAVACA
SAO AS ERVAS MAIS INDICADAS

Medidas do Estado do Parana (e que também atua
na SBEE), Carlos Alexandre Brero de Campos, a
“dinamoaurificagdo age diretamente no campo de
acao da pessoa”, o que contribui para a eficiéncia do
processo. Entenda mais sobre esta pratica e quais os
seus efeitos.

SER Espirita Como comecaram as pesquisas da
dinamoaurificacdo e quais os objetivos?

CARLOS BRERO As pesquisas sobre
dinamoaurificagdo comegaram em 1996, apds a
sugestao desta técnica pelo espirito Leocadio José
Correia. As pesquisas se inserem na proposta do
espirito Antonio Grimm de estudar estes fendmenos
sob uma 6tica espirita. A pesquisa teve como objetivo
fazer o estudo cientifico em torno desta técnica,
procurando coletar dados e analisar as alteragoes
fisicas no momento posterior a sua aplicacao.

ENTRA-SE COM A METADE DA
MAO NA METADE HORIZONTAL

A ENTRADA INICIA A 5
CENTIMETROS NO CAMPO

DO PAVILHAO AUDITIVO.

NA REALIZACAO DA TECNICA. AGENTE RECEPTOR POR 10 VEZES DE ACAO.

EM MOVIMENTOS CIRCULARES.
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Inicialmente isso foi feito através da tomada de
pressao arterial sistémica, temperatura corporal,
frequéncia cardiaca e PH bucal. Denomina-se
“dinamoaurificagdo”, porque ela pode ser utilizada
com vérios produtos. E especificamente chamada
de fitodinamoaurificagdo quando séo utilizadas
somente ervas medicinais.

SE Dinamoaurificacao e passe com ervas sao
a mesma coisa?

CB Néo, a técnica da dinamoaurificacdo é a
aplicacdo de ervas medicinais (maceradas) e/
ou outros produtos diretamente no campo de
acao (osciladores materiais e espirituais) visando
a manutencdo do equilibrio dindmico do ser.
Portanto, os produtos tém papel prioritario na
aplicacdo. A técnica do passe entra de forma
secundaria.

SE A dinamoaurificacao pode ser considerada
uma terapia?

CB Sim, ela é uma terapia e as pesquisas
realizadas buscam mostrar as diversas reacdes que
ela proporciona.

SE Ha ervas especificas para cada situagdo ou
todas podem ser usadas em qualquer situacao
de recuperacao da pessoa que esta sendo
atendida?

CB Sim, existem ervas para situagoes especificas.
Mas, também ha ervas que podem ser utilizadas,
segundo o espirito Leocadio José Correia, de
forma geral, como é o caso da alfavaca e hortela
pimenta. Existe uma orientacdo dos espiritos de
que ha diferenca de aplicacao de ervas em seu
estado natural (recém colhidas) e desidratadas.
Importante compreender que ervas que ndo
sao recomendadas para ingestdo como ch4, em

DEePoIS DESCE PARA O PLEXO

LEVANDO AS MAOS A CABECA,
INICIA O TOQUE DA AURA. SOLAR...

E PLExo FUNCIONAL.

seu estado natural, também néo o sdo para a
dinamoaurificacao.

SE Qualquer pessoa pode receber a
dinamoaurificacao ou ha restricoes?

CB Nao ha restricoes, desde que sejam
seguidos os principios ja expostos. Por exemplo, a
dinamoaurificacdo com folhas verdes de alfavaca
ou horteld pimenta pode ser utilizada em qualquer
pessoa. No caso de outras ervas, deve-se consultar
um especialista.

SE Como a dinamoaurificacdo atua na pessoa
que a recebe?

CB O corpo fisico e a aura mantém uma
intima inter-relacdo, a qual desempenha papel
fundamental no processo de cura. Quando a
utilizacdo de medicamentos é feita de maneira
tradicional, a agdo se processa no sentido corpo-
perispirito-espirito-aura, e entdo, o processo de cura
é lento. Para uma melhor resposta do organismo, é
possivel a utilizagdo da dinamoaurificagdo, que age
diretamente sobre a aura (campo de acdo onde se
instalam os nticleos patolégicos). A cura se processa
de forma dindmica, reestruturando e reequilibrando
0 organismo.

SE As pesquisas sobre este assunto foram
concluidas ou ainda estao se desdobrando para
estudos de outras ervas e de outros usos?

CB Durante quatro anos foram feitas medicoes,
realizadas andlises e apresentadas em eventos
especificos. Foi possivel constatar alteragcdes
dos parametros estudados, principalmente da
frequéncia cardiaca, pressao e temperatura. Os
participantes desta pesquisa tiveram dificuldade
em analisar os beneficios a longo prazo, em fungdo
da necessidade de acompanhamento de cada

= =
E PELO CONTORNO LATERAL
RETORNA-SE A CABECA.
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voluntario. E entdo, decidiram estudar a partir dos
resultados obtidos no trabalho - e outras formas
complementares de medicdes - que permitissem
a comprovagao de um resultado a longo prazo.

SE Qual a principal diferenca entre o passe
tradicional e a dinamoaurificacao?

CB O passe é uma recomposicdo de
frequéncias. E um reequilibrio de energia que
acontece tanto para o agente que faz o passe,
quanto para o agente que faz a recepcao.

Este processo é realizado através de pacotes

de energia. A dinamoaurificagdo é a aplicacdo

de produtos diretamente no campo de acéo,
portanto, é a energia dos produtos utilizados que
tem o papel prioritario na aplicacao.

SE A sensacao de quem recebe a
dinamoaurificacao é diferente da pessoa que
recebe o passe “simples”?

CB Na Ultima fase da pesquisa utilizou-se um
grupo de controle, no qual se aplicava a técnica
do passe sem a aplicagdo da horteld pimenta.
Foi observado através dos resultados que ha
diferencas significativas entre as duas técnicas.
Isso mostrou que os métodos sao diferentes.

SE Em que casos a dinamoaurificagao é
indicada? Ela é vantajosa em relagao ao passe
“simples” em algumas situacoes?

CB Ela é indicada para qualquer situacao,
especialmente nos casos em que a pessoa ndo
pode ingerir o medicamento e na situagdo
em que se deseja um efeito imediato, pois a
dinamoaurificacdo atua diretamente no campo
de acdo da pessoa.

SE Como utilizar a dinamoaurificacao?

CB O produto escolhido deve ser macerado
levemente pelas maos do aplicador, por
aproximadamente dez movimentos circulares.
Apbs deve ser iniciada a penetragdo fronto-dorsal
(ver foto) no campo de agdo, a uma distancia
de aproximadamente 5 centimetros, entrando
pela metade horizontal do pavilhao auditivo,
com as palmas das maos voltadas para baixo,
iniciando o toque de aura (neste momento o
agente receptor deve iniciar um processo de
inspiracao até a capacidade pulmonar total). Este
toque é feito inicialmente ao redor da cabega,
visando a atuagdo sobre o plexo cerebral. Em
seguida continua descendo em direcao aos
plexos solar e funcional, retornando a cabeca,
acompanhando-se o contorno lateral do corpo.
Uma observacao: se durante o processo ocorrer
a percepcdo de pontos frios, 0 médium deve
permanecer o tempo suficiente para proporcionar
0 aquecimento do local. m

SAIBA MAIS

O que sao os osciladores materiais ?

Sao osciladores bioldgicos, marcadores de ritmo e de frequéncia nos organismos vivos. No corpo fisico,
existe uma rede de osciladores com muiltiplas frequéncias que garantem a ritmicidade biolégica.

Os osciladores podem ser comparados ao conceito de “relégio biol6gico” utilizado pela cronobiologia.
Como exemplos destes osciladores, pode-se citar o coragdo e o sistema nervoso central.

O que sao os osciladores espirituais?

O espirito, sendo o ator e portador da cultura, é quem gera agdes que permitem a manutengdo do
funcionamento do corpo fisico. O corpo fisico sé age em fungdo de comandos recebidos do espirito,
por meio do perispirito. A comunicacao entre o corpo fisico e o espirito é realizada pela integragdo
entre os osciladores biologicos e os osciladores espirituais. O espirito é o nlcleo oscilador inteligente

que dinamiza o processo.
O que é NEP?

O Nucleo de Ensino e Pesquisa é um departamento da Sociedade Brasileira de Estudos Espiritas que tem
como finalidade, a reconceituacdo do espiritismo, a interpretacdo do codigo Doutrindrio assim como a
atualizagdo das referéncias feita pelo polissistema espiritual através das mensagens espiritas. As atividades do

NEP sdo coordenadas pelo espirito Antonio Grimm.
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Dialogo espirita

A SER Espirita contribui com o auxilio a reflexao de seus leitores. Veja as questdes selecionadas

A

nessa edicdo. Os nomes foram omitidos em respeito a privacidade.

Onde trabalho uma grande enfermeira foi
mandada embora, por ser inconveniente ao
interesse de algumas pessoas! Pergunto: Sera
que daremos certo como espécie humana? O
Homem de Neanderthal, contemporaneo do
homo sapiens, ndo deu! Desapareceu! Do jeito
que caminha a humanidade, sera que a evolucao
vai nos perdoar?

R: Que daremos certo ndo ha davida! A imortalidade
do espirito e a oportunidade reencarnatéria indicam
isso. O livre arbitrio, o autoconhecimento, a alegria
e a dor sdo grandes sinalizadores que temos que
aprender a combinar nossas acbes com o Amor.
Seréa que alguns dos espiritos que habitavam os
corpos do grupo Neanderthal ndo estao por aqui
aprendendo e ensinando? A quantidade de tempo
e de dor que precisaremos para alcangar um
patamar melhor depende da nossa habilidade de
descobrir e ensinar quem somos, o0 que somos e
para que estamos vivendo mais uma experiéncia
na escola material da Terra. Quanto a evolugéo,
cabe lembrar que sempre evoluimos, pois estamos
permanentemente fazendo vivéncias, avaliagoes,

e alterando nossa escala de valores, prioridades,
objetivos. As leis sao justas, e nbés somos livres

e temos inteligéncia para aprender a avaliar e
antecipar nossas agoes e suas consequéncias. O
autoconhecimento parece ser um grande atalho, seu
estudo e ensino parece ser o grande desafio.

Tenho tentado engravidar, mas nao tem dado certo. Porque nao posso ser mae?

Sera que ainda vou ter a oportunidade
de ser feliz?

R: Pense um pouco e se pergunte se a felicidade
é causa ou efeito? Se vocé concluir que ela é
efeito, quais seriam suas causas? Os espiritos

nos trazem alguns conceitos sobre felicidade.
Veja alguns deles: “a felicidade é como uma
sombra, é sempre consequéncia de algo”; “ndo
hé felicidade sem realizacdo"; “a felicidade é

o senso do dever cumprido”. Assim, nossas
observagbes e experiéncias pessoais indicam que
sua causa esta relacionada a nossa agao, a nossa
capacidade de nos realizarmos, ou, de vivermos
nossas convicgdes, de vivermos segundo os
principios que acreditamos. E, certamente, um dos
principios de todas as pessoas é querer ser Util.
Quando nos sentimos Uteis, nos sentimos felizes.
E constantemente estamos vivendo oportunidades
de sermos Uteis: quando sorrimos para alguém,
quando ouvimos pacientemente outras pessoas,
quando cuidamos da natureza, quando nos
informamos para decidir cada vez melhor, quando
fazemos prece.Todos nds temos a oportunidade
de sermos felizes. Avalie seu potencial de realizar
e dedique algum tempo em prol do bem de
alguém sem esperar qualquer recompensa e
descubra a alegria que isso traz. Nao ha como
prever as surpresas agradaveis que aguardam
quem segue o caminho de servir a causa do Bem.

R: Ao estudarmos a Doutrina Espirita entendemos que ndo ha injustica. Deus é a causa priméria de todas as coisas,
justo e bom, e que ndo concede dons ou aplica castigos. Com base nisso podemos entender que tudo o que vivemos

é natural, inclusive a circunstancia que vocé esté vivendo. Apresentamos este conceito para que sirva de instrumento
para a serenidade, a paciéncia, a resignagdo, a compreensdo. A paternidade e a maternidade significam, entre outras
coisas, servir a alguém. Neste caso, a um outro espirito, que por identidade de circunstancias e necessidades, reencarna
em um determinado grupo familiar. Assim, ser pai ou ser mae é, entre outras coisas, servir a um espirito irmao em seu
processo evolutivo. Mas o “ser til" pode ser alcangado de diferentes formas. Por exemplo: sabemos que a ponte que
conduz a idéia da adogéo é longa e dificil, mas serd que depois de algumas tentativas, ndo valeria a pena avaliar este
caminho? Ser mae bioldgica é muito importante, mas sabemos que somos pais biolégicos do veiculo fisico que abriga
temporariamente o espirito que encarna sob nossa responsabilidade. Também sdo pais aqueles que se dedicam a
orientar e iluminar o caminho de um espirito que habita um corpo nao gerado pelos pais biolégicos. O amor é idéntico.
Assim como aprendemos a amar uma pessoa que entra em nossa vida e depois nos casamos, ocorre 0 mesmo com um
filho ou filha adotiva. Sdo os chamados filhos do coracao. Imagine o valor de alterar positivamente a trajetéria de uma
crianca que sem sua acdo poderia ndo ter um lar, carinho de pais, oportunidade de estudar, para um dia, quem sabe, ser
ainda mais Util a outras pessoas.

*Envie sua pergunta para: faleconosco@serespirita.com.br
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SER Espirita
na Web

A revista SER Espirita estd com um novo
site, agora com atualizacdo diarial

No site e no blog, vocé pode conferir alguns
textos das edigdes ja lancadas, contetidos
adicionais como artigos, reportagens e
mensagens dos espiritos Antonio Grimm,
Leocadio José Correia a Marina Fidelis,
orientadores da equipe da revista.

Com estes canais de comunicagdo a SER
Espirita se aproxima cada vez mais do seu
leitor. Navegue e confiral
www.serespirita.com.br
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Agora, vocé também pode encontrar a
SER Espirita no twitter!
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interesse da comunidade espirita e de
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simpatizantes da doutrina. Cadastre-se TR e e = -
e confiral O endereco é http://twitter. e -
com/SerEspirita e esion |
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Arquitetura e
Sustentabilidade

Para a amuitela Elaine Zanon “A arquilstura sustentavel nfio & um lipo de
armuitetura, & sim, sindnimo de uma boa arquitétura, que por s masma se loma
sustentdvel."Essencialmente suslentabilidade & promover o melhor para as
pessoas suprindo suas necessidades sem prejudicar as geragfes fuluras, gue deve
ser aplicado lanio no Ambito ecolégico; econdmico e principaimente social. A

principal medida para que a boa arguitetura faga parte efetiva de nossa vida é a

mudanga de alguns paradigmas, a comecar pela conscientizacao,

Algumas medidas simples como melhor utilizagdo da luminagio e venlilagao
nalurais, o reuso da agua pluvial, a utilizagdo da energia solar para aquecimento da
agua, a reciclagem de residucs, o uso de matenais com certificagao e que possam
sar reaproveltados ao longo do seu ciclo de vida sdo exemplos de como a
arguitetura pode fazer loda diferenca na transformagao em diregdo & um mundo
mais sustentavel.

Para maiores informacdes entre em contato com a arguiteta Elaine Zanon e sua

equipeatraves do site www.arquitetare. com.br, ou pelo tetefone (04 1) 3333-5521
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Da Redacado: Algumas mensagens poderao ter o texto reduzido em funcdo da limitacao de
espaco. Mande comentarios, sugestoes e criticas para o endereco: redacao@serespirita.com.br

MEDIUNIDADE 1

Estimada equipe da SER Espirita!

Mais uma vez, vamos parabenizar a maravilhosa
reportagem publicada na Ultima edicdo da SER
Espirita. “Mediunidade”, tema tdo amplamente
debatido, mas, tdo pouco compreendido no seu
sentido maior. A matéria de capa, tao singular, que
levamos ao nosso grupo de estudo para elucidagoes
e mesa redonda. Ficamos extremamente satisfeitos
com o resultado do debate. A Mediunidade é vida
em abundancia, e vocés da SER Espirita, cada vez
mais, “mediunizados” vém iluminando caminhos e
ampliando consciéncias, com sensibilidade, amor e
conhecimento de causa.

PARABENS, PARABENS!!!!

Vanusa Paiva de Lima

MEDIUNIDADE 2

Sou palestrante espirita, e um amigo me emprestou
a edicdo 04 da revista. Gostei muito da matéria

de capa sobre mediunidade. PARABENS a toda a
equipe da redacdo, a revista esta maravilhosa.

Paz e Bem!!!

Adalcir Nunes

ENSINAR A PENSAR

Amei a edicdo 04 da revista! Parabéns por nos
trazer assuntos tao importantes para nosso dia-a-
dia. Os contetidos, estdo cada vez melhores e mais
abrangentes. A reportagem “Ensinar a Pensar”
ficou étimal

Vanilda M. Lara

CONTEUDO E VISUAL

Gostaria de enviar minhas felicitacdes a equipe da
SER Espirita por esta excelente revista!

O contetido é muito bem definido, claro e de
agradavel leitura. A escolha dos temas desperta
minha curiosidade de leitora para novas e
importantes questoes, e também, proporciona
conhecimento diversificado da doutrina.

Percebe-se na apresentacdo visual, uma grande
sensibilidade na escolha das imagens. Muito
obrigadal!

Rita Schwarten, em Berna, Suica
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Palestras Consultoria Assessoria

Pl

Cultura Organizacional Ergonomia Estratégia

* Gestao de pessoas * Analise ergondmica de * Planejamento
» Avaliagao de desempenho postos de trabalho * Marketing

* Palestras.  Ginastica laboral » VVendas.

* Palestras sobre saude e
gualidade de vida no
trabalho.



SENSIBILIZAR E PRECISO

reflexao

PiRITO LEOCADIO

Esse espaco propée a reflexdo e a sensibilizagdo usando as linguagens da imagem e do texto.
~ Vocé podera refletir conosco a cada edigdo da SER Espirita.
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www.targettv.com.br |

PONTOS
DE VENDA
mais agradaveis
e modemos

AUMENTO
significativo
das vendas

PRECOS
ACESSIVEIS

Rua Conselheiro Dantas, 1319
Agua Verde . Curitiba/PR

comercial@targettv.com.br

comunicacao]realizadainoj

varejolseralcompletamente
diferenteldo]Jmodelofatual}!!!

i Midia indoor é toda midia veiculada
15 ou 30 segundos sem audio estabelecimento. Atualmente uma
FREQUENCIA DIARIA das ITIII:!IHS que mais vem crescendo
_ no Pais e que agrega um resultado

64 insergGes (15 sequndos) em cada 5 ;
ponto de venda no periodo de B horas. surpreendente e diferenciado das

demais midias do mercado.
VALORES

a partir de R$ 150,00 por ponto de Venda A Tﬂrgﬁtw DGSEUI uma re[ie ﬂE WE

instaladas estrategicamente ao alcance
dos olhos do seu cliente. Trata-se ndo
apenas de levar marcas e produtos até
0 consumidor final, mas sim envolvé-lo
em um momento de exclusiva
intimidade, longe do stress causado
pela rotina do dia-a-dia.

Outra vantagem deste sistema sao os
baixos custos, entre em contato
conosco e comprove !!!

41 3306-0303



FAZEMOS OS OCULOS...
O BRILHO DO OLHAR E POR SUA CONTA!

nm;in-ﬁecﬁ;ﬁeﬁ:;:ﬂtudgdé:qum enxerga mais longe!





