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DOCUMENTO ORIENTATIVO — D.O n2 6 - CROMOTERAPIA

O QUE E:

Cromoterapia é, em resumo, uma forma de terapia destinada a reequilibrar, através da energia transmitida
pela frequéncia das cores, o corpo fisico e o campo energético que envolve um individuo (também
conhecido como campo de agdo ou aura).

Na natureza, tudo o que existe possui uma frequéncia natural. A alteracao dessa frequéncia natural, pode
gerar um estado patoldgico no organismo do individuo (campo de agdo/aura e corpo fisico).

OBIJETIVO:

A cromoterapia age produzindo estimulos que visam reequilibrar o organismo, recompondo a frequéncia
natural e objetivando o restabelecimento da saude.

COMO FAZER:
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2. POSICAO DA PESSOA — Deitada ou sentada. A @_

posi¢do deitada é a mais indicada. A pessoa, se

possivel, deverd estar vestida com roupas de

algodao, leves e claras. AZUL - Fungdo CALMANTE
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Tratamento Adulto
Tratamento_1: Azul: 3 minutos. Intervalo de 1min. e 30 seg. Laranja: 3 minutos. Intervalo de 1min. e

30seg. Verde: 2 minutos e 30 seg.

Tratamento_2: Azul: 3minutos. Intervalo de 1min. e 30 seg. Violeta: 3minutos. Intervalo de 1min. e 30seg.
Verde: 2minutos e 30seg.

Fazer o tratamento uma vez ao dia, por 60 dias

Tratamento Infantil

Azul: 2minutos. Intervalo de 1min.e 30seg. Laranja: 2minutos. Intervalo de 1min. e 30seg. Verde: 2minutos
e 30seg.

Fazer o tratamento 02 vezes ao dia, por 60 dias.
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