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DOCUMENTO ORIENTATIVO — D.O n°. 07 — NUCLEO DE ORIENTACAO A VIDA — N.O.V.

O QUE E:

O Nucleo de Orientagao a Vida — N.O.V. é uma unidade da SBEE formada por profissionais com
conhecimento especialista na orientacao e aplicacdo de técnicas terapéuticas.

OBIJETIVO:

O principal objetivo do Nucleo de Orientacdo a Vida é: “PROMOCAO DE TECNICAS TERAPEUTICAS QUE
BUSCAM O EQUILIBRIO PSICO-BIO-FISICO-ESPIRITUAL DO INDIVIDUO”

COMO FUNCIONA:

As pessoas serdo orientadas por profissionais voluntarios que poderdo prestar orientacdo quanto a
execucdo das técnicas de relaxacdo, movimento circular, cromoterapia, respiracdo especial, uso do
algodao, ingestdo de agua e alimentos saudaveis e pratica de exercicios fisicos, sensibilizando-as sempre
para o autoconhecimento e para o alcance de si mesmos como agentes de paz, harmonia, equilibrio e
saude global através do cultivo de pensamentos de paz e de alegria, adotando uma atitude de esperanga,
otimismo e salde em suas vidas.

ORIENTACOES AO PLANTONISTA:

As atividades sdo realizadas normalmente durante os atendimentos publicos de segunda e quarta feira a
noite e no sdbado a tarde.

Eventualmente o profissional pode realizar, dentro da sua disponibilidade, as atividades em horarios
diferenciados, quando houver demanda relevante.
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