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DOCUMENTO ORIENTATIVO — D.O n2 08 — MOVIMENTO CIRCULAR

O QUE E:

Exercicio que se destina a reequilibrar os plexos. Quando um plexo esta em desequilibrio, ou seja, girando
em sentido anti-horario, o movimento horario na regido do PLEXO SOLAR, faz com que todos os plexos se
regulem neste sentido horario.

Pode-se ainda atuar em dareas especificas de desequilibrio, tais como dores localizadas, regides lesionadas
e outros problemas nos quais o movimento circular promoverd o retorna ao equilibrio.

COMO FAZER:

Com a mao aberta, aproxima-se do PLEXO ou da drea que precisar ser tratada, ndo tocando no corpo.
Girar no sentido horario. A quantidade minima para se regular os plexos é de 12 (doze) movimentos
circulares. Fazer 3 (trés) vezes ao dia (manh3, tarde e noite).

Com a mao aberta, fazer um
movimento circular no sentido

v

hordrio como uma espiral (ver
figura ao lado) em cima do plexo
(frontal, solar ou funcional) ou
na area que estiver com dor.
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