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DOCUMENTO ORIENTATIVO — D.O n2 36 - REFLEXAO E MEDITACAO

O QUE E:

A reflexdo é um retorno a todas as experiéncias registradas através do cognitivo, afetivo, mental, social,
psicomotor, psicossocial, enquanto a medita¢do é o que se consegue perceber “como ocorrendo” naquele
momento.

Reflexdo é sempre interior, € uma volta a tudo o que ja se aprendeu, a tudo o que ja se viveu. A meditagao
é uma ponderacdo entre o que se conhece e alguma coisa que esta ocorrendo.

OBIJETIVO:

O Centro Espirita critico, trabalhando ciéncia, filosofia e religido, ensina o homem a pensar, a buscar a
meditacdo e fazer criticamente a reflexdao para compreender a significacdo do seu ser diante da vida, dos
principios basicos do Espiritismo: Deus; Jesus Cristo; o livre-arbitrio; a reencarnacdo; a interacdo entre os
polissistemas culturais, material e espiritual — o processo mediunico.

No Centro Espirita, quem aprende a pensar caminha criticamente para superar as dificuldades, para
transformar problemas em desafios, fazendo do seu cotidiano, exercicio de coragem, fé absoluta em Deus
e consciéncia critica da perenidade da vida, da eternidade.

Para fazer os exercicios de meditacdo e reflexdo sdo indicados os seguintes documentos orientativos:

VER OS EXERCICIOS ATRAVES DOS DOCUMENTOS:

D.O no. 27 - RESPIRACAO

D.O no. 17 - RELAXACAO

D.O no. 25 - TOQUE QUANTICO MEDIUNICO
D.O no. 34 - PSICONEUROIMUNOLOGIA

LEITURA RECOMENDADA:

e “Ensaio sobre Meditagdo e Reflexdao” — Prof2 Maury Rodrigues da Cruz

e “Cadernos de Psicofonia 2018 — Doutrina Espirita e a Dinamica Nao Linear dos Sistemas Vivos “—
do Espirito Antonio Grimm, médium Maury Rodrigues da Cruz.
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