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Editorial

Mu/a@/ ﬁvwg/mw

Nesta 36.2 edicdo do Documentos SBEE,
confinuamos  fratfondo de  Campo
Medilnico, dentre outros temas! Esta
recorréncia se deve 4 importdncia do
campo medidnico para a compreensdo
sobre a faculdade medidnica, o processo
medidnico e o produto mediunico.

Para compreender o Campo Mediunico é
necessdrio ampliar e verticalizar tudo o
que conhecemos como realidade. Esta
afiimacdo do espirito  Anfonio  Grimm
(2019), colabora neste exercicio:

A Doutrina Espirita procura
fazer compreensdo da ideia do continuo
espaco-tempo para explicar a teoria da
relatividade geral e do que ela diz a propdsito
da gravitagdo, entendendo que o campo
medidnico, for¢a invisivel, contém o Universo
unido, bem como |he determina o tamanho e
a forma. O individuo cria a sua realidade. A
consciéncia cria o plasma cultural. No campo
medidnico o pensamento cria energia...A
forca do campo medilnico é a medida do
equilibrio do Universo

Trecho do Caderno de Psicofonias 2019 -
Doutrina Espirita e a afluéncia para o
novo conhecimento do Universo

Apenas essa citacdo jd nos remete a
inUmeras indagacodes! E € isso o que
estamos procurando fazer para
compreender o Campo Medidnico.

H&, aqinda, um longo caminho a
percorrer..Mas, faz parte do Nosso
propdsito desdobrar o legado do espirito
Antonio Grimm e do médium Maury
Rodrigues da Cruz.

P

O Campo Medidnico €é matriz de
pensamento que ocupa posicdo central
na compreensdo da mediunidade, pois é
através dele que a faculdade medidnica
se expressa, informa e comunica da parte
para todo, do todo para totalidaode e
desta para todas as partes.

RECORRENCIA DO TEMA

Desde 2019, com a publicacdo do Ulfimo
"Cadernos de Psicofonia”, do espirito Antonio
Grimm, através do
médium Maury R.
da Cruz, o tema
tem sido discutido
nas palestras do
NEP/CADE, e nas
Semanas de Estu-
dos Espiritas, (es-
pecificamente na
XVII, em 2021).

DOUTRINA
ESPIRITA

E A AFLUENCIA

PARA O NOVO

CONHECIMENTO
NO UNIVERSO

Nesta 36. edicdo do Documentos
SBEE, tfambém apresenta contribuicdes
acerca da recepcdo de novos
participantes do Grupos de Exercicio
Mediunico (parte ll) e uma oportuna
reflexdo sobre a contribuicdo do
neuropsiquiatra austriaco Victor Frankl,
sobrevivente de quatro campos de
concenfracdo nazistas, na Segunda
Guerra Mundial, para o)
autoconhecimento do ser.
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INTRODUCAO

O objetivo deste artigo é tentar trazer
uma sintese sobre o campo mediuni-
co, mostrando sua importdncia para a
organizacdo do Universo. Ele foi orga-
nizado em trés partes. Na parte | serd
feita uma infroducdo sobre o assunto.
Na parte Il serd estudado o campo
mediunico. Na parte Il serd estudado
o Campo Bdsico do Universo.

O espirito Antonio Grimm afirma que
fazem parte do campo mediunico: a)
faculdade medidnica; b) processo

medidnico; c¢) produto mediunico.
Assim, serd necessario comecar
conceituando cada um  destes
elementos.

PROCESSO MEDIUNICO

Antonio Grimm afirma que o processo
medidnico pode ser conceituado
como "a inferagcdo enfre o0s polis-
sistemas material e espiritual que se
viabiliza através do conhecimento
possivel de dois seres inteligentes,
produzindo valores com significagdo
universal' (Grimm, 2021).

Segundo Grimm, para que ocorra o
processo mediunico € necessario
compor um campo mediunico.

No processo medidnico “ocorre uma
infegracdo do campo elétrico, do
momento magnético e da ordem, que
pelo extraordinario poder do
biparticulado integra o visivel ao
invisivel” . O processo biparticulado -

envolve encarnados e desencarnados
(Grimm, 2019).

Segundo Antonio Grimm, Nno processo
medidnico ocorre um intenso processo
de informacdo e comunicacdo:

"No processo mediunico cada parti-
cula, atomo, molécula, cristal, célula,
sociedade, pensamento, faz influén-
cia, é sufil, mas absolutamente real. E
que ele precisa ser conhecido pelos
cientistas, assim como foram reconhe-
cidos pelos médiuns, artistas, lideres
espirituais, fildsofos, ao longo da his-
toria humana” (Grimm, 2019).

PLASMA CULTURAL

Segundo o egpirito A. Grimm, "o
Universo €& uma consfrucdo de
energia, sendo que o plasma cultural
vai alcancando consisténcia”. Ele diz
que ndés ndo construimos © mundo
com tijolos, mas com energia (Grimm,
20190).

Ele aofima que o “plasma sdo
concentracdes de ndcleos de energia
que sAo oriundos da faculdade medid-
nica, criando campos medidnicos, que
pelo processo mediunico em acdo
constitui um cdédigo de interacdes no
palco das frocas medidnicas” (Grimm,
2019).

Para Grimm, “a consciéncia cria o
plasma cultural. No campo medidnico
o0 pensamento cria energia. O plasma
cultural espirita é resultado da sumula
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do pensamento. Sao substancias da
composicdo da mente concipio, onde
a matéria alcanca forma, formando o
mundo real” (Grimm, 2021).

Ele afiima ainda que: “O plasma
cultural espirita possui energias intensas
e profundas, atinge toda a Terrq,
criando novas conjecturas,
indaga-¢coes, realizagoes,
demonstrando que o invisivel é para
cada um o sensivel. E o processo
mediunico permite a materializacdo,
portanto, a  fransfor-ma¢do  da
energia, do plasma cul-tural, em
matéria” (Grimm, 2019).

Grimm afirma que “o plasma cultural
vai atingir todo conhecimento cien-
fifico. A civilizagdo, através do plasma
cultural, faz o processo da religacdo
enfre o que existiu, existe e existird”
(Grimm, 2019).

PRODUTO MEDIUNICO

Segundo Grimm, o produto mediunico
“é um produto cultural gerado a partir
da inferacdo entre os polissistemas
material e espiritual” (Grimm, 2021). Ele
afrma que o produto mediunico
representa a materializacdo do plas-
ma cultural.

Para Grimm, “o plasma cultural é fun-
damento e principio que se aplica na
consfrucdo, desconstrucdo e reorga-
nizagcdo de toda a vida humana. O
plasma é processo que plasmou toda
cultura e civilizagcdo terrena, universal”
(Grimm, 2021).

Grimm afirma que "o produfo medid-
nico instrumentaliza e instrucionaliza o
homem para alcancar o invisivel em
toda a natureza. E que sendo a ma-
ferializacdo do plasma cultural, forca
espiritual, € energia que ilumina,
fortalece, alimenta e faz
ressignifica-cdo do mundo” (Grimm,
2021).

Conforme Grimm, “o produfo me-
diunico deve ser visto como resultado
da consciéncia de seres inteligentes
que estado sempre em prontiddo para
a constru¢cdo do novo” (Grimm, 2021).

Segundo Grimm, “o produto me-
didnico € resultante da inteligéncia
analitica” (Grimm, 2021). Isto &€, o espiri-
tfo ao desencarnar fica consciente de
todo seu processo de vida e assume
uma consciéncia plena das suas
encarnacdes e consegue ter uma
inteligéncia analitica.

Pela afiimacdo a seguir pode-se ter
ideia da importdncia do produto
medidnico: “o produfo medidnico
renova, € matéria combinada. O
produto medidnico faz o Universo
respirar’ (Grimm, 2019).

FACULDADE MEDIUNICA

Os espiritos tém afirmado que todos os

individuos s&o médiuns, entdo todos
possuem a faculdade medidnica.

A faculdade mediunica acompanha o
espirifo, compde a sua consciéncia,
representa a forca da tofalidade do
seu ser em instantes diferenciados do
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processo evolutivo. A faculdade
medi-Unica é do espirito e ndo do
corpo. Inerente a cada individuo
manifesta-se em todos, compde a
consciéncia de cada um, fortalece a
autocons-ciéncia, estd ligada o
espaco e tem-po (Grimm, 2019).

A faculdade medidnica € um atributo
do espirito e ndo do corpo fisico. Néo
é pela ingestdo de alimentos que o
individuo ird conseguir ampliar sua
caracteristica mediunica.

A faculdade mediunica representa
sempre sinfonia com a natureza, com
o Universo, com o Cosmos.

A faculdade mediunica é ligada ao
codigo bdsico do Universo e ao
codigo bdsico do individuo, sendo
aberta e plural. Isto €, o individuo estd
sempre recebendo comunicacdes e
informacaodes.

A faculdade mediunica é ndcleo ativo
de comunicacdo com a vida, é
ndcleo que integra a inteligéncia &
intfeligéncia, representando sempre,
pelo processo mediunico, alcance de
novas recriacdes, repaginacdes, di-
mensoes historicas (Grimm, 2021).

Segundo  Grimm, a  faculdade
medidnica “é capaz de produzir ar-
tefatos, linguagens, signos diferencia-
dos com significados que alcancam o
tfempo, fazem o0 movimento No espaco
e se utilizam dos instrumentos da
cultura” (Grimm, 2007b).

Cada individuo, ao reencarnar tem
uma faculdade medidnica definida
pelas suas experiéncias anteriores no

processo reencarnatdrio. Como o
individuo estd sempre crescendo,
aprendendo, a sua faculdade

medidnica estd sempre se alterando.

A faculdade medidnica estd sempre
em processo de crescimento. Ela
representa permanente fluxo que
alcanca o tempo, permeia as
consciéncias e traz aos individuos
sumulas com sentido existencial, sendo
que o médium consegue melhor
compreens@o do seu proprio ser
(Grimm, 20070a).

Segundo Grimm a faculdade
medidnica &€ a base de toda cultura
da Terra.

N&o se pode deixar de salientar que a
faculdade medidnica em cada
homem é a base de toda cultura da
Terra, qQue materializa um plenum
cosmico, uma fonte de energia que
registra todo conhecimento e sabe-
doria onde, com processo proprio, faz
comunicac¢do e informac¢do para toda
a realidade manifesta, que facilmente
pode ser sentida por todos, uma vez
gue Nna raiz, nos tfemas, nos radicais,
representam a evolugcdo de cada um
(Grimm, 2017¢).
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CAMPO MEDIUNICO

Segundo o diciondrio Houaiss, campo
€ uma regido que se encontra sob a
influéncia de alguma forca ou agente
fisico.

Como conceituacdo inicial, mas
simplificada e parcial, pode-se dizer
que o campo medidnico representa
uma regido que permite a comuni-
cacdo mediunica.

Todos o0s seres, encarnado ou desen-
carnado, participam deste campo.
Segundo Grimm, “dentro do campo
medidnico hd a composicdo do
campo elétrico, de momentos magné-
ficos e de ordem” (Grimm, 2021).

O campo medidnico parficipa na
composicdo da comunicagdo me-
diunica: “O campo mediunico, em co-
municacdo com o codigo bdsico do
Universo e do individuo, é responsavel
pela esfrutura e organizagcdo do pro-
cesso mediunico que, atfravés da fa-
culdade medidnica, opera as mani-
festacbes dos dois polissistemas cul-
turais” (Grimm, 2021).

O campo mediunico € "o resultado de
um conjunfo de redes interco-
nectadas, em interacdo continua, que
possibilita processo critico de comu-
nicagcdo e informa¢do que alcang¢a
todo o Universo” (Grimm, 2021).

O campo medidnico permite a
comunicacdo enfre encarnados e
desencarnados. Segundo Grimm, " o

campo mediunico se comunica com
todo o Universo. Tudo fem corres-
pondéncia. O campo medidnico esta
em sinfonia com fodas as redes da
natureza” (Grimm, 2021).

Grimm  afima que o “campo
mediunico & homeostatico, representa
equilibrio, estrutura e organizacdo,
autoorganizadora” (Grimm, 2019).

A Homeostase €& um processo de
regulacdo pelo qual um organismo
mantém constante o seu equilibrio.
Estado de equilibrio das diversas
funcdes e composicodes gquimicas do
corpo (Houaqiss).

O processo medidnico é extrema-
mente importante para o equilibrio
humano”, afirma Grimm (Grimm, 2019).
Pois, o “campo medidnico permite
que o processo mediunico produza
linguagens de cunho cientifico,
filosofico e religioso” (Grimm, 2021). E
isto tem permitido que a humanidade
evolua mais rapidamente.

Segundo Grimm “sem o campo
meditnico a humanidade estaria
atrasadissima” (Grimm, 2015).

O campo medidnico é vinculado a
cada individuo. E estd revigorando o
seu codigo bdasico e o cddigo bdsico
do Universo (Grimm, 2019a).

Segundo Grimm, “esse campo é
expresso, as vezes, em segmentos que
denominamos potencialidades. Por
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exemplo: faculdade medidnica de
efeitos fisicos, vidéncia, etc.” (Grimm,
1997).

Grimm afirma que o campo mediu-
nico &€ maior do que O processo
medidnico, e que hd um campo me-
didnico universal. Assim, cada indivi-
duo tem seu campo medidnico, mas
h& um campo medildnico universal.

CAMPO MEDIUNICO E PLASMA

Grimm afiima  que "o campo
mediunico ¢é& absolutamente plas-
matico compondo a cultura plasma-
tica doutrinaria espirita. O campo
mediunico esta sempre em movimen-
to, & energia que plasma cultura”
(Grimm, 2019a).

Segundo Grimm, “o Universo € uma
constante constru¢cdo de energia. E o
plasma cultural  vai  gradualmente
alcancando consisténcia, compondo
e agenciando todo o conhecimento e
sabedoria, do processo civilizatorio
terreno e universal” (Grimm, 20190).

SiN]ESE DO QUE FOI TRABALHADO
ATE AGORA

O Universo €& construido por energia.
Tudo que existe hoje foi criado
mentalmente, foi criado inicialmente
como plasma e foi devagar sendo
materializado.

Entdo quando o espirito  Antonio
Grimm diz que nds construimos o Uni-
verso, € no sentido que mentalmen-

te estamos criando o0s objetos que
serdo utilizados pelas futuras geragoes.
E o que usamos hoje, foi pensado e
materializado pelas geracdes ante-
riores. E temos que pensar que nds NAo
somos 0s Unicos seres pensantes no
Universo e que antes de nds outfros
individuos foram criando o que hoje
nos estamos utilizando.

Entdo € possivel materializar qualquer
coisa? Vamos reviver os Dinossauros. O
iespirito Antonio Grimm falou das leis
de transautoadministragcdo dos siste-
mas Vvivos e de transautoeco-
organiza¢cdo do organismo, que prote-
gem a vida na Terra. Assim, por mais
que 0s pesquisadores tentem, eles ndo
conseguirdo fazer isso. Seria muito
perigoso para os seres humanos. Estas
leis protegem a vida na Terra e ndo
permitiriam reviver os DiINossauros.

Existe um produto moderno que é
viciante, mesmo ndo estando ligado,
as pessoas sentem necessidade de
segurd-lo. O corpo humano pode
resistir muitas semanas (60 dias) sem
ingerir nenhum alimento. O ser
humano pode ficar 2 a 4 dias sem
beber agua. Mas ele ndo resiste um
dia sem este produto. J& se fala em
clinicas de desintoxicacdo para este
produto. O que &7?

E o smartphone (telefone celular). E,
atualmente, ndo conseguimos viver
sem utilizd-lo. Mas como era nossa vida
antes dele? Era muito melhor, com
certeza.
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Mas um adolescente talvez ndo
acredite  que viviomos sem O
smartphone.

Mas como apareceu O smartphone?
Como o smartphone foi criado? Ele
caiu do céu? Ele foi criado do nada?
N&o. Foram diversos individuos que
mentalmente foram criando diversas
Coisas, que resultaram nos smart-
phones. Ele foi uma construcdo do ser
humano. O seu desenvolvimento foi
gradual. Entdo, foram criados plasmas
mentais, que devagar foram sendo
materializados.

A IBM desenvolveu e lancou um
smartphone em 1992, O iphone desen-
volvido pela Apple foi lancado em
2007. Steve Jobs teve o mérito de po-
pularizar o smartphone.

Todos o0s objetos da sociedade
humana foram criados como plasma
cultural antes de serem materializados.

Pensem nas cidades, pensem no que
havia hd um mihdo de anos: ndo
havia nada na superficie da Terra do
que noés conhecemos hoje. Tudo foi
construido  primeiro  como plasma
mental, e depois foi lentamente sendo
materializado. Mas tudo tem data
para desaparecer.

Se os seres humanos desaparecessem
da Terra, seria muito dificil para outras
civilizagdes enconfrarem algum res-
quicio. Pois apenas entre 1% a 3% da
superficie da Terra & urbanizada.

Em 2018, o espiito Antonio Grimm
levantou um questionamento, serd que
Nndo existiu uma civiizagcdo antes desta
nossa? Nesta mesma época, dois
pesquisadores (Universidade de
Rochester e NASA) perguntaram o se-
guinfe: se fivesse existido uma civilizacdo
infeligente hd 60 mihdes de anos, e
fivesse durado 200 mil anos, que seria
equivalente a Nossa civilizacdo
tecnoldgica, seria  possivel encontrar
algum resquicio? Eles dizem que seria
quase impossivel encontrar  qualquer
informacdo sobre esta civilzacdo.

Mas, e com relagcdo aos dinossauros,
NAO0 encontramos muita coisa hoje em
dia? Acontece que o0s dinossauros
dominaram a Terra durante 135
milhdes de anos. O resultado disso
vemos hoje. Achamos poucos restos
deles. Os pesquisadores dizem que o
que enconframos hoje € uma amostra
muito pequena do que realmente
existiu. E que as condicdes para a
fossilizacdo sGo muito raras. Apenas
uma pequena parte de todos 0s seres
que ja viveram sdo encontrados.

Para que o leitor tenha ideia da idade
da vida na Terra, o Universo, segundo
a visGdo atual da ciéncia, tem 13,5
bilnbes de anos. E que o primeiro
ancestral do ser humano (Lucy) foi
datado como tendo 3.2 milhdes de
anos.

E se acontecesse uma guerra com a
detonacdo de uma bomba atdmica,
a humanidade poderia desaparecer?
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O espirito Antonio Grimm afirma que
ndo. No momento que a bomba
atdbmica foi criada, a lei da transauto-
ecoorganizacdo ja sinalizou alguns in-
dividuos para resistirem aos seus efei-
tos. Pode haver muitos desencarnes,
mas uma parte da humanidade ird
sobreviver. Claro, deverd ser muito
dificil para os sobreviventes.

A Mdaquina a Vapor Foi desenhada no
século | d.C. por Heron de Alexandria,
sendo considerada a primeira maqui-

4

na a vapor documentada. A Revo-
lucdo Industrial s6 ocorreu em 1760,
com a utilizacdo da mdaquina a vapor.
Mas porque esta mdquina ndo foi
utilizada desde o ano 1?

Porque ndo havia mentalidade para
aplicacdées da maqguina a vapor.
Heron adiantou-se no tempo, criou
algo novo, mas a mentalidade ndo
permifiu alcancar materialidade na
aplicacdo didria.

Fim da segunda parte*™

O Universo € construido por energia.
Tudo que existe hoje foi criado mentalmente,
fol criado inicialmente como plasma
e, fol devagar sendo materializado.

Paulo Brero

%9
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CAMPO

Campo € um conceito que tem inu-
meras aplicacdes em varias areas do
conhecimento: na fisica, na biologia,
Nna sociologia etc. Entendendo o con-
ceito geral de campo, pode-se com-
preender melhor o campo mediunico
e a comunicacdo mediunica. Em uma
definicdo bem abrangente, de uma
maneira geral pode-se dizer que
campo € uma regido do espaco que
tem certa propriedade.

O campo gravitacional, por exemplo,
€ a regi@o em torno de um corpo
celeste que exerce a forca gravi-
tacional, atraindo qualgquer objeto
proximo. A uma distncia suficiente-
mente grande, seu efeito sobre o obje-
to pode ser considerado insignificante.
E importante também perceber que o
campo existe, mesmo sem que hagja
uma forca atuando.

De fato, o campo gravitacional existe
independente da presenca de um
objeto nele. Caso haja um objeto,
surgiréd entédo a forca gravitacional, o
peso, que inclusive pode ser medido
usando uma balanca. Se ndo hd nada
sobre a balan¢a, ela ndo acusa massa
alguma, mesmo que a gravidade
continue a existir. Assim, O campo
gravitacional surge devido & existéncia
de um objeto que o origina, mas a
forca gravitacional s& vai existir
quando um segundo objeto estiver
nesse campo. A propriedade que
existe nessa regido do espaco, a
gravidade, define o campo gravitacio-

nal, porém apenas se existir outro
objeto nesse campo serd possivel
observar o efeito dessa propriedade, o
peso.

Assim & com os outros campos: o
eletfromagnético existe ao redor de um
ima&, atraindo qualquer objeto ferroso
que esteja proximo, mas ndo exerce
influéncia sobre objetos distantes.

Se apenas olharmos o imd, ndo
saberemos se ele € mesmo um imd ou
NA0, MAs apenas ao colocar perto um
segundo objeto ferroso €& possivel
verificar a existéncia desse campo,
pela afracdo que o imd vai exercer.
Quando ndo hd o objeto ferroso perto
do imd, o campo continua existindo,
porém sem efeito visivel. Ou seja, o
campo existe independentemente da
sua  manifestacdo, mas apenas
através da sua atuacdo podemos
perceber que ele existe.

Isso remeta a outro conceito
importante, que nem todas as coisas
sdo afetadas por um campo, Mesmo
que estejam nele. Qualquer objeto
que tenha massa é atraido pelo
campo gravitacional, ou seja, fem
peso, mMas entes que Ndo tém massa,
como um féton, ou mesmo um

pensamento, sdo imunes a ele.

Logo, para que a propriedade de um
campo se manifeste ndo basta que
haja algo nesse campo, & preciso
tfambém que sua natureza seja tal que
se deixe influenciar por ele, como se
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fosse uma sintonia, uma predisposicdo
para a interacdo. Assim, objetos ferro-
sos podem ser atraidos por um campo
eletfromagnético, se estiverem perto
dele, mas objetos ndo ferrosos ndo sdo
afetados: um pedaco de madeira,
mesmo estando proximo a um ima,
nd&o € atraido.

A palavra campo é usada em inud-
meras outras situacdes. Campo visual,
por exemplo, € a regido do espaco
onde podemos ver algum objeto.
Minha capacidade de enxergar gera
um campo visual. Se um objeto estiver
NO Meu campo visual, eu o verei; mas
se O objeto ndo estiver no campo
visual, nem por isso 0 campo deixou
de existir. Se estiver na minha direcdo,
mas muito longe, verei com pouca
clareza, ou mesmo deixarei de enxer-
gar, se a distancia for muito grande,
assemelhando-se assim Qo campo
gravitacional e ao eletromagnético.

O campo auditivo de um ser humano
€ qualguer frequéncia sonora entre 20
e 20.000 hertz aproximadamente, e
qualguer som que tenha uma fre-
quéncia dentro dessa faixa serd
ouvido. Fora dessa frequéncia, o som
ndo serd ouvido, pode-se dizer que
ndo haverd sintonia entre o som e o
ouvido humano. Ndo conseguimos,
por exemplo, ouvir um morcego quan-
do emite ondas de ultrassom para se
guiar durante seu voo, mesmo que ele
esteja a poucos metros de nos.

Esses exemplos sdo de natureza fisica,

mas o campo também pode ser
usado em outfras dareas do conhe-
cimento. Vamos considerar, por exem-
plo, o campo de interesse. E o con-
junto de assuntos que despertam a
atencdo de uma certa pessoq, para
conhecer mais. Receitas de pdo
podem fazer parte de meu interesse,
enquanto a geografia da Nova
Zelandia, ndo. Assuntos que perten-
cem Qo0 meu campo de interesse
despertam minha atencdo, enquanto
outros podem ser para mim indi-
ferentes, mesmo que alguém esteja
falando sobre isso ao meu lado. Um
conhecimento que ndo faz parte de
meu campo de interesse, com o qual
ndo fiz sinfonia, nem por isso deixa de
ser um conhecimento que pode inte-
ressar outra pessoa.

Como ultimo exemplo, imaginemos um
campo de futebol. Se for um campo
oficial, ele serd plano, gramado e terd
medidas bem defterminadas, com
fraves e linhas rigorosamente especi-
ficadas. Quando nele estdo pessoas
em sinfonia com o jogo, nele serd
possivel exercer uma atividade bem
especifica: jogar futebol. Quando o
jogo acaba e as pessoas vao para
casa, ele ndo estd produzindo o
resulfado para o qual foi feito, mas
nem por isso aquele espaco deixa de
ser um campo de futebol: ele
permanece sendo O que €, mesmo
que ndo haja ninguém jogando. E se
as pessoas se reunirem nele para uma
apresentacdo arfistica, para jogar
voOlei ou para um piquenique, e€le

12

Marco, 2025 ,
Documentos SBEE | ANO XL NUMERO 36
www.sbee.org.br



O QUE E CAMPO MEDIUNICO? UMA ABORDAGEM DIDATICA!

ﬂxmﬁ&a @F&Z 49

continua sendo um campo de futebal,
mesmo que a propriedade que o
define ndo esteja sendo exercida. As
pessoas que estdo 1d ndo estdo
jogando, a atividade desenvolvida por
elas naguele momento ndo estd
fazendo sintonia com o jogo, e as
PEesSsOas sdo indiferentes as
caracteristicas do campo: as medidas,
as traves, as linhas.

Os primeiros exemplos sdo de campos
fisicos, como o gravitacional, o sonoro
ou o visual. Eles existem, independente
da acdo humana. J& o campo de
futebol € uma convencdo social, que
definiu as dimensdes e a disposicdo,
mas que poderia ter sido definido de
outra forma. Suas propriedades, inclu-
sive a regra do jogo, sdo aceitas por
todos e ndo podem ser alteradas pela
vontade de um individuo. Por outro
lado, o campo de interesses € uma
definicdo particular, pois depende de
cada um, sua frajetdria de vida, suas
experiéncias, prioridades e valores, e
Nndo pode ser alterado sendo pelo
proprio individuo.

H&, portanto, campos que existem
independente da vontade humanas,
outfros que existem por definicdo de
um grupo social, e outros que existe
apenas gracas a um individuo.

Dessa maneira, campo € uma fracdo
do Universo (espacial, temporal,
conceitual ou espiritual) que tfem uma
propriedade particular. Sua existéncia
ndo depende da presenca de um

segundo objeto ou sujeito que lhe dé
valor, porém €& na existéncia e
atuacdo desse segundo objeto ou su-
jeito que suas propriedades se tornam
evidentes. O campo pode ser uma
construcdo fisica, social ou individual,
de natureza material ou imaterial. E um
conceito amplo, uma ferramenta
poderosa para podermos compreen-
der o Universo.

CAMPO MEDIUNICO

O conceito de campo medidnico, fra-
zido pelo Ir. Grimm, € uma ferramenta
conceitual importante para a am-
pliacdo do entendimento do processo
mediunico. Entendendo a mediuni-
dade como uma faculdode ou
capacidade de comunicacdo entre
espirifos - encarnados ou desencar-
nados, podemos nos indagar sobre a
forma como essa comunicacdo se da.

Voltando oo campo gravitacional,
esse conceito trouxe luz a uma
questdo que intrigou cienfistas durante
muito fempo, o da atracdo entre
corpos celestes. Se a Terra orbita em
torno do sol devido & forca gravi-
tacional, como essa forca € fransmi-
fida entre as duas esferas?

Se eu empurro uma cadeira, a forca é
fransmitida no contato entre minha
mMAO e a cadeira; se um Ccarro puxa
outro carro, a forca € transmitida pela
corda gque une os dois. Mas se ndo hd
contato material entre dois corpos
celestes, s& o vicuo, como um corpo
“senfe” a presenca do outro no espa-
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co, atfraindo e sendo atfraido? A
explicacdo € o campo gravitacional,
gque existe e se manifesta no espaco,
independentemente da existéncia de
matéria. Da mesma forma, um ima
atrai materiqis ferrosos, sem que haja
uma ligacdo fisica entre os dois.

Podemos fazer essa analogia para a
comunicacdo entre espiritos. Quando
encarnados, comunicamo-nos  uns
com o0s outros através da matéria e do
NossO corpo material: sons emitidos
pelas cordas vocais e captados pela
viboracdo do timpano sdo ondas
sonoras, ondas de ar comprimido que
se espalham do emissor pelo
ambiente. Uma pequenissima parte
dessas ondas batem no fimpano do
receptor, que as interpreta como
palavras, que formam sentencas e
fransmitem ideias. A  maior parte
dessas ondas sonoras perde-se no
ambiente, atingindo modveis, paredes
ou simplesmente espalhando-se no
espaco. Animais e objetos também
podem emitir ondas sonoras; € a forma
ComMo percebemos que um gato miou,
um vidro quebrou, uma porta bateu
ou uma drvore caiu. Podemos dizer
que existe um campo sonoro, que
fransmite a onda sonora a partir do
emissor, e essa onda pode
eventualmente ser captada por um
ouvido humano, ou entdo ndo ser
ouvida por ninguém. Mesmo se
niNguém ouvir, nem por iSO O som
deixa de existir.

Com a visdo acontece o mesmo: a luz,

que €& radiacdo eletfromagnética
emitida por um corpo como O Sol, O
fogo ou uma Idmpada, é refletida por
objetos como um armdadrio, um carro ou
uma pessoda, gerando um  campo
luminoso. Na presenca de um obser-
vador, uma fracdo muito pequena
dessa luz atinge a retina, sensibilizando
estruturas como células fotorrece-
ptoras e nervos, e transmitindo a
informag¢cdo que serd decodificada no
cérebro.

Se hd uma pessoa andando na ruag,
ela gera ao redor de si 0 campo
luminoso da sua presenca. Se fecho os
olhos, ou viro a cabeca, ndo enxergo
essa  pessoa. Mesmo estando no
campo luminoso que a pessoa emite,
nAo conseguirei saber se ela esta 14, se
estd vindo em minha direcdo, qual a
cor da sua roupa: eu me torno
refratdrio ao campo que ela gera.

O mesmo se pode dizer dos outros
sentidos que nos ligam e comunicam
com o0 mundo: o paladar, o olfato e o
tato. Todos se baseiam na interacdo
com a matéria, ao sentir o gosto, o
cheiro ou a textura de algo.

Mas ao imaginar o plano espiritual,
como se dd a comunicacdo entre os
espirifos desencarnados, que ndo
dispbe do corpo material como o0s
encarnados? A ideia de campo
medidnico vem explicar essa questdo.
Ao emitir uma ideia ou pensamento,
ele se espalha a partir do emissor,
COMOo uma onda sonora, em um meio
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chamado campo medidnico. Se hd
outro espirito nesse campo, ele pode
perceber a informacdo sendo fransmi-
fida, como se fosse uma onda sonora.
Assim, o campo mediunico seria o
meio através do qual os espiritos se
comunicam, e que prescinde do plo-
no material.

A vibracdo do campo medidnico
emitida por um espirito pode ser
captada por outro espirito, ou por
varios espiritos que estejam presentes,
como um orador falando para uma
plateia. Mas para que hagja efeti-
vamente a comunicacdo, € preciso
que o espirifo que recebe a men-
sagem esteja preparado e disposto a
isso. Caso contrdrio, assemelham-se a
uma pessoa que fecha os olhos, e
passa a ndo perceber mais as coisas
ao seu redor, mesmo estando no
campo visual.

Imaginemos um ambiente onde varias
pessoas falom ao mesmo tempo,
como uma festa. Apesar de eu estar
captando as vozes de todas as
pessoas ao meu redor, minha atencdo
se fixa na pessoa com a qual estou
falando, filfrando a sua voz em meio a
todas as demais, e decodificando
apenas essa. As outras sdo ignoradas,
como se fossem ruidos. Da mesma
forma, para que um espirito receba a
informacdo de outro espirito, € preciso
que ele esteja sintonizado, que esteja
em frequéncia adequada com o
emissor. Caso contrdrio, a mensagem
se perde no espaco.

Espiritos que encarnam ndo deixam de
ser espiritos, ou seja, tém preservadas
todas as faculdades e potencialidades
da condicdo desencarnada. Isso
possibilita que fambém participem
dessa comunicacdo espiritual, uma
vez que também estdo imersos no
campo mediunico. Ocorre que a ma-
téria € um forte obstdculo d comu-
nicacdo mediunica, pois ao encarnar
Nnos concentramos e especializamos
Nnos mMmeios materiais de comunicacdo:
fala, visdo, etc. Certamente € uma
condicdo necessdria ao projeto evolu-
tivo, inerente ao plano material, para
que, focados na matéria, pPossamos
exercer bem as tarefas e aprendizados
que esse plano proporciona.

Mas ndo existe uma ruptura total, ndo
nos tornamos impermedveis ao campo
mediunico, antes ele nos parece
como um som indistintfo, distante e
abafado. Porém, & medida que o
espirito evolui e vai se desprendendo
do plano material, sintoniza-se com

mMais facilidade, durante a
encarna-¢do, aos Vvalores, ideias e
frequéncias espirituais, fazendo a

comunicacdo mediunica cada vez
com mais facilidade.

Desprender-se do plano material
significa olhar o mundo com os olhos
do bem, dos valores morais universais,
do significado da vida em sinfonia
com os valores espirituais. E estar mais
voltado ds ideias inerentes ao amor e
a fraternidade, nas quais as questdes
da matéria sédo importantes, mas ndéo
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Hotrdpe fnerebeck

essenciqis. Questdes mundanas que

dominam nossa atencdo sGdo como
névoa No campo visual, que impede
que vejamos Qs  Ccoisas como
realmente sdo.

Dessa maneira, a concepc¢cdo de
campo mediunico € uma ferramenta
poderosa para entendermos melhor o
modo como se dd a comunicacdo
entre espiritos, encarnados ou ndo. Na
ideia de campo, a comunicacdo ndo
seria como uma chamada telefbnica,
qgue une exclusivamente Qs pessoas
que est@o nas duas pontas, mas é
assemelhada a uma voz, que se
espalha e atfinge quem estd sinto-
nizado. O campo medidnico € o

4

espaco no qual dois ou Mmais espiritos,
encarnados ou ndo, podem se co-
municar. Para que haja a intferacdo, é
preciso que o receptor esteja sensi-
bilizado a esse campo, e com predis-
posicdo para a mensagem. O
encarne ndo é barreira intfransponivel
d comunicacdo mediunica, porém &
preciso sintonizar-se com os valores
espirituais para facilitar a interacdo.

A comunicacdo mediunica ainda esta
por ser plenamente compreendida,
como uma ferramenta cada vez mais
importante para o desenvolvimento
espiritual e a interacdo entre os polissis-
temas, e a ideia de campo medidnico
dd um passo a mais nessa direcdo.

O campo pode ser uma construcéao fisica,
social ou individual, de natureza material ou
imaterial. E um conceito amplo, uma
ferramenta poderosa para podermos
compreender o Universo.

Alexandre Knesebeck m— ’ ,
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INTRODUCAO
A interacdo enfre o0s polissistemas
material e espiritual sempre ocorreu NO
curso da histéria, ndo surgindo com a
Codificacdo da Doutrina dos Espiritos
no século XIX.

Foi, no entanto, no século XIX que a
humanidade alcancou um certo grau
de mentalidade filosdfica, cientifica e
religiosa que propiciou a sustentacdo
de conceitos doutrindrios espiritas,
"(reunindo) em corpo de doutrina o
que estava esparso, (explicando) com
os termos proprios, 0o que sd era dito
em linguagem alegdrica, (podando) o
que a supersticGo e a ignordncia
engendraram, para sé deixar o que é
real e positivo”. (KARDEC, Allan. O Livro
dos Espiritos,93.ed, p. 468).

Porém, até mesmo as obras de Kardec
devem ser revistas e contextualizadas
“através dos instrumentos da ciéncia,
da filosofia e da religido, ndo
esquecendo que nenhum aufor,
nenhuma obra cientifica, filosdfica ou
religiosa, fica indene & histdria.”
(GRIMM,  Antonio. Cadernos de
Psicofonias, 2016 p. 151).

Antonio Grimm trouxe amplo material
de estudo, reconceituando, amplian-
do e recontextualizando os conceitos
doutrindrios para o atual entendi-
mento cientifico, filoséfico e religioso.

Cabe 0o estudante do Espiritismmo
debrucar-se sobre o tema, sob pena
de contribuir com desvios de interpre-

tacdo sobre a mediunidade, repetindo
conceitos de meados do século XIX,
frazidos em 1857 (O Livros dos Espiritos)
e em 1861 (O Livros dos Médiuns), os
quais, embora fundamentais, ndo
deixaram de refletir o conhecimento e
a mentalidade do seu tempo, € que,
pelo processo de sincretismo, mistura-
ram-se na cultura popular com crendi-
ces que relacionam a comunicacdo
dos espiritos com a magia, o sobre-
natural, o ocultismo, o misterioso, numa
visdo mistica e esotérica, com cerimo-
nias secretas e ritualisticas, con-
cepcoes essas que ndo sdo coerentes
e ndo fazem parte da Doutrina dos
Espiritos.

Diante disso, a proposta deste texto €,
sem esgotar o tema, trazer reflexdes
que permitam alongar o olhar sobre o
conceito de mediunidade, tendo
como base os Cadernos de Psico-
fonias do espirito Antonio Grimm,
comparando o enfendimento atual
com o da metade do século XIX,
quando da Codificacdo da Doutrina
por Allan Kardec.

Nesta primeira parte, ftratar-se-d a
concepcdo de mediunidade na
época da codificacdo, deixando para
uma proxima publicacdo o)
entfendimento contempordneo, em
Antonio Grimm.

MEDIUNIDADE NA CODIFICA(;AO

Em 1854, em Paris, Hippolyte Léon
Denizard Rivail, mais conhecido como
Allan Kardec, ficou sabendo das me-
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mesas girantes. Supds, na época,
serem efeitos do magnetismo.

No ano seguinte, em 1855, foi pela
primeira vez as reunides, oportunidade
em que presenciou o fendmeno das
mesas girantes. Kardec pontuou que:
"Bem depressa, five ocasido de
observar mais atentamente os fatos,
como ainda ndo finha feito. Numa das
reunidées da Sra. Plainemaison, travei
conhecimento com a familia Baudin,
que residia entdo & rua Rochechouart,
O Sr. Baudin me convidou para assistir
as sessdes semanais que se realizavam
em sua casa e as quais logo me tornei
um frequentador muito assiduo” (
KARDEC, Allan. Obras P&stumas).

Apbs observacdes e estudos, Kardec
concluiu que os efeitos decorriam de
causas inteligentes que ndo advinham
dos médiuns ou dos assistentes, mas de
Espiritos, seres inteligentes.

Em 1857, publicou O Livro dos Espiritos,
em que conceituou médium como a
pEessoa que possui um poder especial,
que serve de intermedidrio entre os
espiritos e os homens.

"A cesta ou a prancheta sé podem ser
postas em movimento debaixo da
influéncia de certas pessoas, dotadas,
para isso, de um poder especial, as
quais se designam pelo nome de
médiuns, isto é — meios ou
intermedidrios entre os Espiritos e os
homens”, descreveu Kardec em O
Livro dos Espiritos.

Alguns anos depois, em 1861, em O
Livro dos Médiuns, Kardec discorreu,
em diversos trechos, que mediunidade
pressupdbe a presenca dos espiritos
desencarnados, que os médiuns sdo
pessoas que sentem a influéncia dos
espiritos, sendo que alguns homens
Nndo possuem mediunidade a qual
pode ser perdida.

Vejamos o item 61 de O Livro ds
Médiuns, que dizz "Para que o
fenomeno se produza, faz se mister a
intervencdo de uma ou muitas pessoas
dotadas de especial aptiddo, que se
designam pelo nome de médiuns. O
numero dos cooperadores em nada
influi, a Nndo ser que entre eles se
encontrem alguns médiuns ignorados.
Quanto aos que ndo tém mediu-
nidade, a presenca desses nenhum
resultado produz, pode mesmo ser
mais prejudicial do que Ut pela
disposicdo de espirito em que se
achem”.

Vejamos o item 163. “As pessodas
quadlificadas de elétricas podem ser
consideradas médiuns? “Essas pessods
tiram de si mesmas o fluido necessadrio
a producdo do fenbmeno e podem
operar sem O concurso de outros
Espiritos. Ndo sdo, portanto, médiuns,
no sentido que se atribui a esta
palavra. Mas também pode dar-se
que um Espirito as assista e se
aproveite de suas disposicoes
naturais.”

Vejamos tfambém o item 175, “Nesta
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categoria parece, A primeira vista, se
deviam incluir as pessoas dotadas de
certfa dose de eletricidade natural,
verdadeiros torpedos humanos, a
produzirem, por simples contato, todos
os efeitos de atracdo e repulsdo.

Errado, porém, fora considerd-las
meédiuns, porquanto a vera
mediunidade supde a infervencdo

direta de um Espirito. Ora, no caso de
que falomos, concludentes
experiéncias hdo provado que a
eletricidade € o agente Unico desses
fendbmenos.”

Em relacdo a médiuns curadores, que
sGo os que tém o poder de curar ou
de aliviar o doente pela s imposicdo
das mdos ou pela prece. O item 175
de O Livro dos Médiuns explica que
“esta faculdade ndo é essencialmente
medidnica; possuem-na todos 0s
verdadeiros crentes, sejam médiuns ou
ndo. As mais das vezes, € apenas uma
exaltacdo do poder magnético,
fortalecido, se necessario, pelo con-
curso de bons espiritos.”

Vejomos também o item 218. Se,
apesar de todas as tentativas, a
mediunidade ndo se revelar de modo
algum, devera o aspirante renunciar a
ser médium, como renuncia ao canto
quem reconhece ndo ter voz. Do
mesmo Mmodo que aquele que ignora
uma lingua se vale de um tradutor, o
recurso para o dito aspirante serd
servir-se de outro médium.

“Primeiramente, entendamo-nos bem

acerca dos fatos. Que € um médium?
O ser, € o individuo que serve de traco
de unido aos Espiritos, para que estes
possam comunicar-se facilmente com
0s homens: Espiritos encarnados” (O
Livro dos médiuns,. 81. ed. 2013. p.
253).

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo,
de 1864, colhe-se novamente o enten-
dimento de que mediunidade estava
atrelada aos espiritos. A mediunidade
(...) Ela ndo existe sem o concurso dos
Espiritos; faltando estes, ja@ ndo ha
mediunidade.”

Esses trechos mostram, em linhas
gerais, que na codificacdo a mediu-
nidade estd vinculada a presenca e a
interacdo dos espiritos desencarnados,
e que médiuns sGo as pessoas que
servem de intermedidrios na comu-
nicacdo entre os espiritos e os homens.

KARDEC E GRIMM
PREMISSAS DIVERSAS

Nos textos da Codificacdo € comum
encontrar passagens que esclarecem
que o0s médiuns sdo aquelas pessoas
capazes de ser infermedidrios entre os
espirifos e os encarnados, ou seja, as
que possuem a capacidade de
comunicar-se com o0s espiritos, ndo
sendo uma aptiddo para todos.

Em O Livro dos Médiuns verifica-se,
porém, um trecho em que Allan
Kardec ressaltou a ideia de que
praticamente todos somos médiuns, e
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NAo apenas aguelas pessoas com
uma certa faculdade especial.

Na citacdo abaixo, Kardec discorreu
que apesar de habitualmente conside-
rar-se médium apenas aqueles que
possuem a faculdade mediunica evi-
dente, manifesta e explicita, todos po-
dem ser considerados médiuns, pois
todos, de alguma forma, sentem e
estdo sob a influéncia dos espiritos:

(tem 159). Todo aquele que sente,
num grau qualquer, a influéncia dos
Espiritos é, por esse fato, médium. Essa
faculdade é inerente ao homem; ndo
constitui, portanto, um privilégio exclu-
sivo. Por isso mesmo, raras sdo as pes-
soas que dela ndo possuam alguns
rudimentos. Pode, pois, dizer-se que
todos sdo, mais ou menos, médiuns.
Todavia, usualmente, assim sé se qua-
lificam aqueles em quem a faculdade
medilnica se mostra bem co-
racterizada e se traduz por efeitos pa-
tentes, de certa intensidade, o que
enfdo depende de uma organizacdo
mMais ou menos sensitiva. E de notar-se,
além disso, que essa faculdade ndo se
revela, da mesma maneira, em todos.
Geralmente, os médiuns tém uma
aptiddo especial para os fendmenos
desta ou daquela ordem, donde
resulta que formam tantas variedades
quantas sdo as espécies de mani-
festacdes. As principais sdo: a dos mé-
diuns de efeitos fisicos; a dos médiuns
sensitivos, ou impressiondveis; a dos
audientes; a dos videntes; a dos sona-
mbdlicos; a dos curadores; a dos

pneumatdgrafos; a dos escreventes ou
psicografos. (Kardec, Allan O Livro dos
médiuns. 819 ed. 2013. p. 171). (grifou-
se).

Sobre isso, alguns apontamentos
devem ser feitos. A franscricdo acima
pode levar a conclusdo de que Allan
Kardec e Antonio Grimm compar-
filham das mesmas premissas. Equivo-
cado estd esse raciocinio. Pois em
Kardec, a concepcdo de que todos
somos médiuns estd assentada em
premissas diversas das atuais.

Naquela época, acreditava-se que ao
desencarnar os espiritos poderiam per-
manecer na Terra, vagando e sem
qualguer missdo educativa e constru-
fiva, influenciando nossos pensamen-
tos e agdes (sobre o fema, O Livro dos
Espiritos, Capitulo IX, Da intervencdo
dos Espiritos no mundo corporal), fato
esse que explica porque Kardec diz
"todo aquele que senfe, num grau
qualguer, a influéncia dos Espiritos &,
por esse fato, médium” (Kardec, Allan
O Livro dos médiuns. 81°. ed. 2013. p.
171).

A compreensdo daqguela época era a
de que os espiritos desencarnados,
bons ou maus, permaneciam na Terra,
em tfodos os locais, influenciando e
sugestionando 0s NOssos pensamentos,
e intervindo nas nossas escolhas e
acdes. E neste senfido que Kardec
refere-se a todos sermos médiuns, pois
tfodos estariamos, em maior ou menor
grau, sob a influéncia dos espiritos, que
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poderiom permanecer vagando pela
Terra. E o primeiro, e mais amplo,
sentfido dado ao termo ‘médium’.
Todos somos médiuns porque oS
espiritos ficam na Terra influenciado
NOSSOS pensamentos € nossas acoes,
ainda que ndo notemos.

O segundo sentido, restrito, € usado
para designar somente aquelas pes-
soas que explicitamente sGo os intér-
prefes na comunicacdo com o0s de-
sencarnados. Os verdadeiros médiuns,
de acordo com a Codificacdo.

Em resumo, como na época de
Kardec acreditava-se que os espiritos
permaneciam na Terra e que todos os
encarnados eram influenciados por
espiritos, concluiu-se que todos somos
médiuns. Todavia, como nem todos 0s
encarnados podem perceber e sentir
a influéncia dos espiritos, especificou-
se 0 uso do termo médium dqueles
que, inferagindo com ©0s espiritos,
servem de intermedidrios entre 0s
encarnados e desencarnados.

Diferente € o contemporédneo enten-
dimento sobre a presenca dos espiritos
Nno polissistemas material.

Atualmente se compreende que 0s
espiritos desencarnados ndo perma-
necem na Terra. Ndo hd possibilidade
deles permanecerem perdidos na
Terra, influenciando, sugestionando ou
dominando 0s Nossos pensamentos,
sentimentos, escolhas e acodes.

Os desencarnados que vém a Terra
estGo vinculados a um projeto de
construcdo humana. Eles apenas
possuem autorizacdo para estar na
Terra se, e somente se, respeitarem o
livre-arbitrio dos  encarnados e
estiverem associados a projetos de
beneficio e construcdo humana,
sejom em hospitais, universidades,
centros de pesquisas, centros espiritas
efc, de tal maneira que, ao ensinar
que todos somos médiuns, Anfonio
Grimm ndo parte das mesmas
premissas da época da Codificacdo.
Essa primeira, e crucial diferenciacdo,
deve ser feita.

Outro ponto que deve ser ventilado diz
respeito & mediunidade estar vin-
culada & comunicacdo com 0s espiri-
tos.

Na época da codificacdo, entendia-
se que mediunidade pressupunha a
presenca e a interagcdo com
desencarnados. Isso fica claro da
leitura das obras publicadas em
meados do século XIX, as quais
descrevem que médium € a pessod
que inferage com o0s desencarnados,
sem 0s gquais ndo hd mediunidade.

Por esses e outros motivos, quando o
nedfito chega & Sociedade Brasileira
de Estudos Espiritas e escuta que todos
somos médiuns, ele tem dificuldade de
assimilar esse conceito, pois, para ele,
médium € a pessoa que tem um dom,
uma capacidade de se comunicar,
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ver, senfir, interagir com os desencar-
nados. E a mentalidade da
codifica-cdo que ainda se propaga e
faz eco na sociedade.

No proximo texto abordar-se-G um
pouco sobre a mediunidade em
Antonio Grimm, com a reconcei-
tuacdo e contextualizagcdo trazida pe-
la Sociedade Brasileira de Estudos
Espiritas. Para isso, fenha em mente
que a Doutrina Espirita € din@mica,
aberta, constituinte, ndo dogmatica, e

4

que, portanto, reconceituar mediu-
nidade ndo € diminuir Kardec, pois se
“os Espiritos ainda ndo dizem tudo
ostensivamente, (...) € porque cada
coisa tem de vir no momento oportu-
Nno. Eles ddo a cada ideia tfempo para
amadurecer e propagar-se, antes que
apresentem outra, € aos aconteci-
mentos O de preparar a aceitacdo
dessa outra”. (Capitulo XXIV, item 7,
Evangelho Segundo o Espiritismo).

Encerra-se por aqui essa parte.

Atualmente se compreende que 0s espiritos
desencarnados nao permanecem na Terra.
Nao ha possibilidade deles permanecerem
perdidos na Terra, influenciando,
sugestionando ou dominando 0s
NOSS0S pensamentos, sentimentos,
escolhas e acoes.

Fernando Azevedo dos Santos m— , ,
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VIKTOR FRANKL E O SIGNIFICADO E SENTIDO DA VIDA:
SUA RELACAO COM A DOUTRINA ESPIRITA

Filloci

INTRODUCAO

Viktor Frankl foi um pensador que
inovou Ao estudar ftemas como o
sentido e o significado da vida,
aspectos espirituais do ser humano, a
liberdade, a responsabilidade, o auto-
conhecimento, a resiliéncia, fundo-
mentais para a superacdo  dos
desafios da atualidade.

Como sdo temas importantes para a
concepcdo espirita, € oportuno co-
nhecer mais profundamente a
contribuicdo de Frankl e correlaciond-
la cri/camente com o pensamento
doutrindrio.

Seguem, abaixo, alguns aspectos de
sua biografia, filosofia e como seu
pensamento se relaciona com A
Doutrina Espirita.

BIOGRAFIA

Viktor E. Frankl nasceu em Viena em
26/03/1905 e desencarnou em
02/09/1997.

Ainda muito jovem, ele se interessou
por psicologia e filosofia, fazendo sua
primeira palestra em 1921, com 16
anos, sobre o sentido da vida. Enquan-
to estudante de Medicina, organizou
centros de aconselhamento para jo-
vens, trabalhando especialmente na
prevencdo do suicidio. Quando se
formou, em 1930, jd era conhecido
entre os psiquiatras no circulo europeu
proximo a Viena. Se especializou em
neurologia e psiquiatria.

Sendo judeu, ficou confinado em
campos de concentracdo nazistas de
setembro de 1942 a abril de 1945,
onde lapidou e validou suas ideias
sobre o sentido da vida. Em 1946
escreveu o livro Em busca de sen’7do,
que o tornou mundialmente conheci-
do. Em 1948 obteve o doutorado em
Filosofia com a tese O Deus
inconsciente. Além de trabalhar como
neuropsiquiatra se dedicou intensa-
mente ao ensino universitdrio e escre-
veu diversos livros e artigos até os
dltimos dias de vida.

MEDIUNIDADE NA CODIFICACAO

A seguir estdo resumidos alguns pontos
bdsicos do pensamento filoséfico de
Frankl.

Segundo ele, a motivacdo primdria do
ser humano € a busca de sentido e
significado. Essa motivacdo é o que ha
de mais humano no homem. Para um
ajuste de linguagem se faz importante
esclarecer que Frankl utiliza a palavra
sentido com dupla acepcdo: uma € o
que a Doutrina entende por “significo-
do”, que é ter ou encontrar razdes,
proposito, para a existéncia, para a
vida; outra € o que a Doutrina enten-
de por “sentfido”, que é ter direcdo,
rumo, acdes concretas para sustentar
o significado.

O homem tem uma consciéncia que
algumas vezes 0 acusa e outras vezes
o franquiliza, ou seja, ela tem voz. Algo
que o censura ndo pode ser consti-
tuido e legitimado por ele mesmo, mas
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SUA RELACAO COM A DOUTRINA ESPIRITA

por algo externo maior que ele: Deus.
Deste modo a consciéncia é trans-
cendente, e como tem uma parte
impressa no funcionamento psiquico,
ela &€ fambém imanente. A frans-
cendéncia da consciéncia revela a
esséncia espiritual do ser humano, a
sua causa imanente,

A necessidade de encontrar signi-
ficado e dar sentido & sua existéncia é
inerente A esséncia espiritual. H& uma
tendéncia de o homem buscar pelo
enfendimento das grandes questoes
da vida, o que significa que ele tfem
uma religiosidade latente. Porém, o
fato de ter a religiosidade e a fé
latentes ndo determina que o homem
ird vivencid-las conscientemente. O
ato de tornar a religiosidade e a fé em

praticas vivenciais depende de uma
decisdo. Elas surgem como fendmenos
intencionais quando o homem se
depara com situacdes que possibilitam
a decisdo.

O homem tem autonomia em sua
existéncia, é livre para fazer escolhas.
Ele ndo ¢ livre de condicionantes, do
contexto e das circunsténcias, mas é
livre para escolher agir, ou ndo, com
responsabilidade.

Responsabilidade  perante  quem?
Perante a transcendéncia: o oufro, a
comunidade, a natureza, Deus. A
pressuposicdo de algo maior, da
franscendéncia, implica em uma
ordem no mundo e, porfanto, do ser
humano fazer parte dessa ordem.
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Fillocni

Dentro da ordem do mundo, a vida
em geral tem um significado udltimo,
mas este entendimento estd ainda sob
o dominio da fé. O sentido da ftro-
jetdria individual de cada homem na
existéncia concreta se constréi na
sustentacdo do significado em cada
pequena decisdo. Esse sentido total
depende de o sentido potencial de
cada situacdo particular ser realizado
da melhor maneira possivel, de acordo
com o conhecimento e as crengcas do
individuo.

Cada homem nasce com uma missdo
especifica, pois cada pessoa € unica,
mas, do mesmo tfempo, a missdo de
tfodos tem algo em comum: em cada
situac@o Unica e irrepetivel, realizar o
que o momento pede, escolhendo
dentre todas as possibilidades a que
mais estiver em consondncia com seus
valores individuais e com 0s valores
universais.

Sendo assim, ndo se pode inventar um
senfido qualquer, ele tem de ser
descoberto com humildade, coragem
e razdo critica. NGdo é o caso de
perguntar & vida qual seu sentfido, mas
ao contrdrio, dar sentido a ela
respondendo com sabedoria cada
vez que ela demanda uma decisdo. O
homem responde & vida através da
readlzacdo de valores, caminhos
através dos quais € possivel encontrar
sentido. HA trés categorias de valores:
criadores, vivenciais e atitudinais.
Valores criadores compreendem tudo
O que 0 homem pode dar ao mundo,

tfodos os seus feitos através da
profissGo, do cuidar da familia, da
escrita de um texto e assim por diante.
Valores vivenciais compreendem o
gque o homem recebe do mundo nos
relacionamentos humanos, no contato
com a natureza, na contemplacdo da
beleza, etc. Os valores atitudinais se
realizam quando o homem supera
suas limitacdes infernas, aceita um
fato com resignacdo, passa por uma
situacdo adversa de forma digna,
muda a si mesmo quando ndo pode
mudar o que esta fora.

Como saber se uma escolha é a
melhor possivel? A melhor escolha € a
que fard bem para o individuo e para
o0 mundo. Nem sempre & a mais
prazerosa, mas a que deve ser feita e,
portanto, estard em harmonia com
sua consciéncia. No grande cendrio
da vida as escolhas com significado,
mesmo quando exigem  sacrificio
pessoal, compdem uma vida feliz.

Quando o homem busca a felicidade
em si como objetivo, ele ndo a
encontra. Somente a encontra quan-
do intende para o sentido, quando
fem como objetivo a readlizagcdo de
valores, e 0s valores estdo sempre em
algo fora, além do homem. Quanto
MAQis a pessoa esquecer de si mesma,
dedicando-se a servir uma causa ou a
amar outras pessoas, mais plena serd e
mais se realizard. No cardter transcen-
dente da existéncia humana a felici-
dade surge automaticamente como
resultfado ao se levar uma vida oriento-
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da pelo significado e sustentada pelo
sentido correspondente.

ASSOCIACOES ENTRE O PENSAMENTO
DE FRANKL E A DOUTRINA ESPIRITA

Embora na maioria das vezes Frankl se
refira a Deus como transcendente, ao
associd-lo & consciéncia, que segundo
ele, é franscendente e imanente, ele
deixa claro que Deus €& também
imanente.

Seu conceito de religiosidade se
assemelha ao conceito utilizado na
SBEE, de que religiosidade € a busca
pelo significado e sentido da vida.

A visdo que Frankl tfem do espirito néo
contempla a questGo de onde este
veio e para onde vai apds esta
existéncia. Porém, enquanto fransitan-
do na Terra, seus atributos se
assemelham ao modo de ver da
Doutrina Espirita — autodeterminacdo,
liberdade de escolha, responso-
bilidade, busca por significado.

O processo de fazer escolhas, onde as

4

decisdbes devem passar pelo crivo da
razdo e devem estar alinhadas com
valores, remete & visdo logico-
axiolégica frazida pelo Ir. Grimm. A
existéncia de valores universais que
est@o acima da individualidade é
outro ponto comum.

O sentido concreto a cada momento
foi muitas vezes trabalhado pelo Ir.
Leocdadio quando, por exemplo,
incentivava as pessoas a fazerem lista
de objetivos, mudar as velas se o vento
mudar, contemplar o belo, etc.

Frankl se posiciona em relacdo Qo
significado Ultimo da existéncia como
algo que estd sob o dominio da
religido, ou seja, cada grupo religioso
tem sua visdo particular.

Na visdo espirita, o ser humano transita
na Terra para evoluir, e o faz amplian-
do o autoconhecimento, a compreen-
sdo do mundo e a consciéncia de
Deus. Evolui transformando  seus
sentimentos, pensamentos e acdes. O
significado ultimo do homem é ampliar
sua capacidade de amar.

Como saber se uma escolha € a melhor
possivel? A melhor escolha € a que fara
bem para o individuo e para o mundo.

Edilaine Filipaki
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APLICACOES DA LOGOTERAPIA

Logoterapia é a filosofia
de Viktor Frankl aplicada
a clinica psicoldégica. O
nome vem do Qgrego
“logos”, que significa
raz&o, causa implicita no
cosmos que ordena, dd
forma e significado a
fudo.

Em suas pesquisas Frankl
concluiu que viver com
sentfido é um fator
protetor da sadde Hsica
e mental, possibilitando o
reequiliorio mais rdpido
em caso de doenca
Hsica ou desorganizacdo
emocional. Também ob-
servou que quem tem
senfido na vida passa
pelos desafios de forma

M mais otimista e serenaq,
com corogem e resiliéncia. Por esses mo’rlvos desenvolveu seu método de
fratamento pautado no sentido.

Por estarem em conformidade com o pensamento espirita, os recursos praticos
dessa abordagem terapéutica podem ser de valor para a casa espirita e, em
partficular, para os Grupos de Exercicio Mediunico. Assim sendo, segue uma
sinfese do conjunto de conhecimentos que formam a Logoterapia e que podem
ser aplicados no contexto da casa espirita.

VISAO SOBRE SER HUMANO - O ser humano € um ser espiritual individual, além de
bioldgico e psiquico. Este € o grande diferencial desta abordagem, pois as
correntes principais da psicologia ndo concebem a dimensdo espiritual.

A dimensdo espiritual € a esséncia do homem e fonte da atracdo por valores, da
orientac@o para o sentido, das potencialidades. Ela € sempre sauddvel, sGo as
outras dimensdes do ser que adoecem. E por ela ser sauddvel é possivel d pessoa
superar seus desafios e crescer.
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LOGOTERAPIA E SUA APLICACAO

As potencialidades ou capacidades do ser humano incluem varios aspectos
como: desenvolver-se; superar-se; ser afetado por valores;, descobrir sentidos
concretos; autodeterminar-se,  escolher livremente; ser  responsdvel;
autodistanciar-se; compreender a si; autorregular-se; autotranscender-se,
reconhecer e se conectar com outros.

OBJETIVOS DA LOGOTERAPIA

A Logoterapia, usando as potencialidades da pessoa, procura:

1- Tornar claro para a pessoa quem ela €, o ser existencial-espiritual.
2- Facilitar a descoberta de possibilidades de sentido.

3- Facilitar a realizacdo de valores.

4- Auxiliar a conscientizacdo da liberdade e responsabilidade.

5- Preparar a pessoa para a existéncia autbnoma.

LOGOTERAPIA - 3 PILARES

PSICOTERAPIA

Visdao do ser Humano

Abordagem Terapéutica

Visao de Mundo

LIBERDADE VONTADE
DE VONTADE DE SENTIDO SERTIDODEMDS
Para encontrar seu Desejo de significado Fé incondicional no
préprio caminho e proposito sentido incondicional

adaptado de Elizabeth Lukas e Batya Yaniger
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O SER EXISTENCIAL-ESPIRITUAL

Ninguém nasce pronto nem pré-
determinado. E no caminhar na vida,
a cada escolha, a cada acdo e
atitude que o homem vai se
esculpindo e desenhando sua trgje-
téria. A pessoa deve ser conscien-
fizada de que ela tem dentro de si a
capacidade de se superar e se de-
senvolver, mesmo com a presenca de

fatores  limitantes, sejom  fisicos,
psiquicos ou sociais.
Quem estd passando por uma

dificuldade, muitas vezes ndo enxerga
tudo o que se €, um ser infegral com
potencialidades. E comum se rotular
(sou fracassado, sou desequilibrado),
em funcdo de um desagjuste pontual, e
esquecer de todos os outros aspectos
de sua vida. E importante que a
existéncia seja enaltecida, a esséncia
emerja e fique acima do problema
vivido. Mas focar na pessod, e ndo no
problema, ndo significa minimizar o
sofrimento.

Uma atmosfera de aceitacdo, com-
preensdo e expectativa positiva du-
rante a conversa favorecem O
restabelecimento do equilibrio da
pessoa

POSSIBILIDADES DE SENTIDO

Num mundo onde se persegue O
sucesso, medido pelo resultado
financeiro, pelo poder e pelo prestigio,
€ cada vez mais dificil alcancar bem-
estar e felicidade. Para alcancar esses

29

/A - Reconhecer os valores individuais. *

estados as pessoas precisam mudar a
mentalidade de sucesso para a
mentalidade de sentido.

O sentido que a logoterapia trabalha
€ o sentido concreto na vida da
pessoa a cada momento, ou seja, as
possibilidades de escolhas e agcdes no
cofidiano que possam dar direcdo a
sua trajetoria.

Algumas pessoas ndo conseguem
perceber sentido nos desafios da vida.
Outras ndo conseguem perceber
sentido algum na vida, ndo sabem
para onde ir, vivem num vazio
existencial, e esta € a causa de
grande parte da angustia no mundo.
Para estas pessoas Frankl tem uma
frase: “se vocé ndo ftem nenhum
objetivo na vida, agora tem: encontrar
um sentido”.

Enfre as maneiras para uma pessoa
dar, encontrar sentido para a sua
existéncia, a logoterapia considera:

O que a pessoa acha importante, o
que leva em consideracdo ao fazer
escolhas. Ex: estar perto da familia, se
autossustentar, priorizar a sadde,
ajudar as pessoas, etc. Somente
respeitando seus valores a pessoa
pode viver de forma auténtica, sendo
ela mesma, ndo vivendo o0 que outros
esperam dela. Reconhecer os proprios
valores € uma questdo de auto-
conhecimento e muitas pessoas

, precisam de auxilio neste processo.
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. curto prazo) nas diversas dreas da vida
. (profissional, relacionamentos, sadde, |
. conhecimento, etc) e ajustd-los sem- |
i, pre que necessdrio. "'

C Agir,

LOGOTERAPIA E SUA APLICACAO

Filbocni

sem acdo

Quando ainda ndo estd claro onde a
pessoa pode procurar sentido, deve-se
tfrabalhar o sentido em dreas que
afetam todas as pessoas, como
relacionamentos e trabalho. Muito
provavelmente em alguma dessas
dreas a pessoa vai encontrar algo em
que se apoiar. O que fizer brilhar os
seus olhos €& a sua melhor
possibilidade.

REALIZACAO DE VALORES

A triade de valores — criadores, viven-
ciqis, afitudinais — pode ser contem-
plada através dos objetivos descritos
acima e também ao aproveitar opor-
tunidades inesperadas ou se deparar
com contingéncias. De modo geral,
em uma situacdo nova, boa ou ruim, a
pessoa segue essa ordem de questio-
namentos: E possivel fazer alguma
coisa (valor criador)? Como posso
aproveitar esta experiéncia  (valor
vivencial)? Como devo me comportar
(valor de uma atitude)?

se esforcar para afingir os*
. objetivos. O sentido s6 se faz na agdo, |
. planejamento .
. frustracdo. A motivagdo para agir vem |
. da coeréncia entre os valores e os |
*. objetivos.

leva & |

Valores criadores ddo sentido a vida
porque sAGo 0s registros da existéncia
da pessoa. Qualguer pequeno trabo-
lho (um croché&, uma flor plantada) é
grafificante e vai construindo o sentfido
da vida.

Valores vivenciqis sAo experiencias
que levam & contemplacdo, a refle-
x@0, & conexdo com algo ou alguém,
d ampliacdo da consciéncia do ser.
Experiéncias que despertam alegria,
admiracdo, curiosidade, maravilho-
mento, plenitude. O exercicio dessas
vivéncias deve ser estimulado e alguns
exemplos sdo:

« Senfir a alegria e a confianca que
existem num encontro com amigos.

- Observar as arvores e a forca da
vida que cresce e sustenta frutos
contra todas as intempéries.

« Se maravilhar com a tecnologia e
com qa inteligéncia da mente
humana capaz de cria-la.

« Sentir a presenca de Deus num
gesto de bondade.

A prdtica religiosa € uma das formas
de readlizar valor vivencial. Qualquer
pessoa pode encontrar sentido, mas a
religi@do e a crenca num significado
dltimo facilitfaom a descoberta de
sentidos concretos em cada
momento.

Valores atitudinais sGdo os compor-
tfamentos, as atitudes mentais diante
de situacdes desafiadoras. SGo  si-
tuacdes em que a pessoa € confron-
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APLICACOES DA LOGOTERAPIA

tada com limitagcdes infernas e
externas e fem como opcdes
construtivas  a superacdo, a resi-
gnacdo, a atitude digna. Ddo sentido
a vida porque oferecem a poOssi-
bilidade de transformacdo, de fazer
novo entendimento da vida, mobilizar
potencialidades e superar limites.
Diante da morte de um ente querido,
por exemplo, junto com a tristeza da
falta pode nascer o reconhecimento
da temporalidade e a urgéncia de
viver intensamente, de revisitar o
sentido da propria existéncia.

FERRAMENTAS DA LOGOTERAPIA

Ter liberdade de escolha ndo significa
que cada pessoa em sua  singu-
laridade, com seus valores individuais,
pode se basear somente em seu pon-
to de vista relativo para decidir. Os
valores individuais estGo sempre
sujeitos aos valores universais (Como a
preservacdo da vida, a igualdade, o
respeito ao outro), portanto hd esco-
lhas certas e escolhas erradas.

A liberdade € insepardavel da
responsabilidade. Escolhas responsa-
veis tornam a pessoa mais livre (paz de
consciéncia, novas possibilidades). Ao
contrdrio, escolhas sem responsabi-
lidade aprisionam (culpa, restricoes).

Responsabilidade €& chave para a
resiliéncia, pois convida a pessoa a
levantar e contiuar suas tarefas na vi-
da. Exemplos podem ser encontrados
neste trecho retirado de Paul T. P.
Wong, psicélogo canadense:

A virtude da responsabilidade. Se sou
responsavel por minha vida, tenho que
ter a coragem de perseguir o caminho
auténtico.

Se a vida é complexa e a competicdo
€ dura, sou responsavel por adquirir
conhecimento e sabedoria.

Se sou um membro da humanidade,
sou responsavel por ftfratar os outros
com humanidade.

Se sou um membro da sociedade, sou
responsavel por defender justica social
para todos.

Sou responsavel por regular minhas
emocdoes, meus desgjos e buscar
temperanca para evitar machucar a
mim mesmo e a oufros. Se minha
existéncia depende do suporte de
muitas oufras pessoas e de um poder
maior, preciso procurar transcen-
déncia e servir @ uma en:dade maior
que eu mesmo.

EXISTENCIA AUTONOMA

Para auxiliar uma pessoa a viver com
autonomia € necessdrio:

« Estimular o didlogo consigo mesma
(autoconhecimento).

« Preparar a pessoa para enfrentar
suas questdes ao invés de se
desviar. Ela deve entender que
postergar uma decisdo, ou ndo
decidir, j&@ € uma decisdo.

« Ajudar a colocar a pessoa como
protagonista das situacdes em que
vive, assumir as rédeas da vida, e
NAo se vitimizar.

« Mostrar que ela tem capacidade
de autorregulagcdo, autocontrole,
disciplina.
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LOGOTERAPIA E SUA APLICACAO

ALGUMAS FERRAMENTAS DA LOGOTERAPIA

Didlogo socrdtico: forma de didlogo com sequéncia de perguntas, onde as
respostas dadas pela pessoa promovem reflexdo e construcdo do seu
conhecimento.

Derreflexdo: tem o objetivo de afastar o sujeito do problema, de um pensamento
fixo, fazendo mudar o foco para outro objeto.

Denominador comum: envolve avaliagcdo de valores, elencando os pontos

positivos e negativos de uma situacdo para tomar decisdo ou quando ha
situacoes conflitantes.

66

O sentido que a logoterapia trabalha é o sentido concreto na vida da
pessoa a cada momento, ou seja, as possibilidades de escolhas e ac¢des
no cotidiano o 0 a sua trajetoria.

: *_-72 ’
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Na continuidade diddtico-metodo-
l6gica de ensino e aprendizagem
constante e sempre a se aprimorar da
Metodologia do Exercicio de Caridade
propulsora ao desenvolvimento inte-
gral de consciéncia, de criticidade, de
responsabilidade, de demonstracdo
de empatia e generosidade essenciais
na construcdo da justica e de avo-
liocdo do eu para o nds, sdo descritas,
com detalhes, as Fases 2, 3,4 e 5.

Recepcionando-se 0s Nnovos irmdos
que adentram & SBEE, tem-se a
possivel e importante adocdo da
Metodologia do Exercicio de
Caridade, sendo ela (1) a Prece de
abertura; (2) a Oracdo do Pai Nosso
proposta pelo Irmdo Mentor Dr.
Leocddio José Correia; (3) Breve
didlogo sobre as sensacdes e
percepcoes iniciais; (4) Realizacdo da
leitura e andlise crifica do Evangelho
Segundo o Espiritismo, na perspectiva
instrucional do Evangelho no Lar, e o
Didlogo formativo sobre oS
desdobramentos e alcances
relacionais cognitivos, com base em
seus conhecimentos prévios e
autoconhecimento numa perspectiva
construtivista, passando-se a aprimorar
diversas concepcdes de mentalidade,
a partir de entdo, racionalizadas e, por
fim, (6) a Prece de encerramento.

Convidando os irmados leitores a buscar
a parte 1 desse artigo, na edicdo

anterior, tem-se as descricdes meto-
doldgicas e andliticas da Fase 1 da
Metodologia do Exercicio de Caridade
aos irmdos recém-chegados & SBEE,
enfatizando-se a criticidade, a cons-
ciéncia responsdvel e as perspectivas
de recontextualizacdo dos Estudos
Espiritas.

Cada irmdo, diante de suas habili-
dades tanto potenciais quanto limitan-
tes, por esta etapaq, iniciando a Fase 2,
pode ser convidado a dialogar sobre
suas impressdes e sentimentos latentes
no patamar inicial do Grupo de
Estudos Mediunicos/GEM e o desen-
volvimento, sempre permanente, das
distincbes de seus pontos de vista
sobre si e para si, com criticidade
elucidativa e caridade para consigo
diante das incompreensdes, o desco-
nhecido, as angustias e aflicbes que se
manifestam e proliferam caminhos
psicossociais de autorreflexdo, auto-
andlise e, em suma, autoconhe-
cimento para transformar e constan-
temente avaliar e evoluir.

Conforme enfatiza a Irmda Mentora
Marina  Fidélis, “O coordenando
ouve,fala, escreve, expressa-se por
gestos, pensa, reage, cria, acertaq,
nega, pergunta,  pesquisa, faz
conclusées, vive. O coordenador do
trabalho ndo pode descurar do
significado de cada enconfro com
seus coordenandos. A doutrina espirita
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deve aparecer no confeddo do
programa do exercicio mediunico
atendendo qos pressupostos cienti-
ficos, filosoficos e religiosos. O plane-
jamento integrado do curriculo do
exercicio mediunico deve refletir as
necessidades bdsicas dos coorde-
nandos, bem como o processo social,
politico, econdmico e cultural em que
vivem, ndo esquecendo 0s principios
basicos da Doutrina. Ao levantar a
primeira avaliacao individual do prin-
cipiante, o coordenador deve tomar a
atencado para vetores importantes, tais
como: desenvoltura social, apresen-
tacdo, idenfidade de pensamento,
reacdes psicoemocionais, interacdo
social, sua conceituacdo referente ao
exercicio medidnico e ao Espiritismo
de um modo geral. O centro espirita
deve refletir a cultura do povo. O
curriculo vivo do exercicio mediunico
estara sempre se reformulando na
expectativa de atender a demanda
individual e social. O Evangelho de
Cristo segundo o Espiritsmo, deve ser
praticado, exemplificado, vivido, co-
mo for¢ca inspiradora da vida.” (CRUZ,
2006, p. 17-18)

Com base no principio do reconhe-
cimento de si para fransformar com e
na caridade, enfatizando-se também
a fibra de crescimento psicoespiritual,
responsabilidade, determinacdo, foco
e coragem, sugere-se, na Fases 3 e 4,
o estudo analitico do capitulo X - Bem-

aventurados aqueles que sAo miseri-
cordiosos, do livro O Evangelho
Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec.
Nesse capitulo, encontramse as
chaves raizes para o florescer de uma
remodelada maneira de perceber-se,
perceber e interagir agindo.

A misericordia € complemento da
docura, porque aquele que ndo é
misericordioso ndo saberia ser brando
e pacifico;, ela consiste no esque-
cimento e no perddo das ofensas. O
odio e o rancor denotam uma alma
sem elevacdo, sem grandeza, o
esquecimento das ofensas & proprio
da alma elevada, que esta acima dos
insultos que se Ihe pode dirigir; uma é
sempre ansiosqa, de uma susceti-
bilidade desconfiada e cheia de fel; a
oufra é calma, cheia de mansuetude
e de caridade.™ (KARDEC, 2009, p. 100)

Podendo-se denominar a misericordia
como irmd da caridade, o redire-
cionamento expansivo de uma cons-
ciéncia critica e responsdvel que se
auto avalia e se remodela para
modelar e remodelar, recontextualizar,
passa a abranger o principio de que
compreender, aceitar, reconciliar e
perdoar a outrem significa frabalhar e
(re)compor a si mesmo e ndo A
outrem. Significa acessar um estagio
de equilibrio biopsicossocioespiritual,
de liberdade, estar liberto, livre, leve,
predisposto a reconexdes de cresci-
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mento consciente responsavel recon-
textualizado e aplicado, intfegrando
um dos principais objetivos da
Metodologia do Exercicio da Cari-
dade ao desenvolvimento da cons-
ciéncia critica responsavel dos irmdos,
da nossa, dos espiritos, do refinamento
interativo entre os polissistemas espiri-
tual e material e, em suma, do cons-
tante aumento da afinidade entre
principios inteligentes que se comple-
mentam, suplementam e evoluem
como um todo, na ftotalidade. O
exercitar de forma caridosa estd
diretamente relacionado com o que
cada um de nods, espiritos em diversos
patamares evolutivos, pode, por inter-
médio de seu livre arbitrio, realizar em
beneficio coletivo, pois, assim, realiza a
si proprio e constréi caminhos de
felicidade. O foco ndo € o fim, mas sim
0s meios. As relacdes conscientes criti-
cas, responsaveis, de permanente
avaliagcdo das acdes do que se (re)
contextualiza, (re) dimensiona e (re)
constréi e de tfranquilidade do feito
fraduzem-se em felicidade para o
espirito e esta disseminase ao encontro
de outras felicidades, fundindo-se e
requali-ficando concepcdes de men-
talidade e de massa critica no cami-
nho do bem, do Mestre Jesus, do
Creador. A Felicidade é a fus@o de fei-
tos de consciéncia responsdvel e de
feitos executados e aplicados, ndo de

seus ou de outrem. As constituicoes de
felicidades podem (re) compor novas
fusdbes para a Felicidade suprema e
plena: o Creador.

Todos somos importantes e temos
objetivos a alcancar e tarefas para
desempenhar da melhor forma pos-
sivel para cumpri-las. Somos constru-
tores conscientes de caminhos felizes
para a felicidade e, aperfeicoando-se
o Método do Exercicio de Caridade &
consciéncia critica responsdvel e
integral, hd a necessidade de se,
tfambém, desenvolver a coragem e a
indulgéncia.

Segundo o diciondrio online Michaelis,
o termo coragem significa; “Forca ou
energia moral diante do perigo;

senfimento  de seguran¢a  para
enfrentar situagcdes de dificuldade
moral; afributo de quem tem

determina¢cdo para readlizar atividades
que exigem firmeza, expressdo de
fazer demonstrar animo.”™ (MICHAELIS,
2024).

Sendo assim, conforme enfatiza a Irmd&
Marina Fidélis em suas prelecoes,
fenhamos coragem, com ofimismo,
para buscarmos NOssO aprimoramento
espiritual nas diferentes escolas que o
Creador nos oportuniza para evoluir.
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"A indulgéncia ndo vé os defeitos de
outrem, ou, se os vé, evita falar deles,
divulga-los; ao contrario, oculta-os, a
fim de que ndo sejam conhecidos
sendo dela, e se a malevoléncia os
descobre, tem sempre uma desculpa
para os abrandar, quer dizer, uma
excusa plausivel, séria, e ndo daquelas
qQue, tendo o ar de atenuar a falta, a
fazem ressaltar com um jeito pérfido”.

A indulgéncia ndo se ocupa jamais
com os atos maus de oufrem, d menos
qQue isso seja para servir, e tfem ainda o
cuidado de os atenuar tanto quanto
possivel. Nao faz observacdes chocan-
tes, ndo tem censura nos labios, mas
somente conselhos, o mais frequente-
mente velados. Quando criticais, que
consequéncias se deve ftirar de vossas
palavras? E que vés, que censurais,
nao terieis feito o que reprovais e valeis
mais que o culpado. O homens!
Quando, pois, julgareis 0s vossos pro-
prios coracées, 0S VOSSOS Proprios
pensamentos, 0s VOSsos proprios atos,
sem vos ocupardes do que fazem os
VOssos irmdaos? Quando ndo abrireis 0s
vossos olhos severos sobre vos mes-
mos? (KARDEC, 2009).

No desenvolvimento da Fase 5, na
conducdo reflexiva dialogada do
enconfro de promoc¢cdo de acolhi-
mento dos polissistemas, aplicando-se
a Metodologia do Exercicio de Carido-
de ao desenvolvimento infegral da

consciéncia critica e de auto avo-
liagcdo para avaliar, os irmdos recelbem
valiosos convites d busca de apri-
moramento e  confinuidade de
evolu-cdo. O primeiro convite constitui-
se na auto permissdo de cada irmado
pensar de diferentes maneiras sobre os
fatos com caridade, com coragem,
sendo indulgente consigo mesmo e
sem perder o otimismo propulsor da
mu-dan¢ca que foda iniciativa pode
promover.

O segundo convite consiste no
exercicio da manutencdo do
pensamento em estado de oracdo,
pois  orar  significa  conectar-se,
estabelecer-se, sintonizar-se com o
Creador requalificando seu patamar
biopsicossocioespiritual de compreen-
sdo e de vivéncia da vida integral. Por
meio da Prece de coracdo sincero e
verdadeiro, refinam-se conexdes de
esséncia do espirito com o Creador
reafirmando propdsitos de evolucdo,
predisposicoes a reflexdo-acdo, inter-
relacoes de aprendizagem e
aplica-cdo e, sobretudo, a
tfransformacdo do eu em nos.

O terceiro convite, além de outros de
percepcdo individualizada que pode
ser compartfiihada, € a receptividade
fraternal dos polissistemas espiritual -
frabalhadores mentores irmdos, Mestre
Jesus Cristo, o Creador, e material -
irmdos trabalhadores do bem na SBEE
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e além dela, para que cada um possa
recepcionar a si, a vida, o todo, a
infegridade, a fransformag¢cdo e a
evolucdo.

A Educag¢do Integral - o quarto
convite readlizado a cada irmdo nesse
momento inicial de recepc¢do, abran-
ge a vontade e o compromisso critico,
avaliativo mediado e responsdvel para
os estudos medidnicos que, em detri-
mento de seu livre arbitrio, proporcio-
nard a propiciard direcionamentos filo-
soficos, religiosos e cientificos compo-
nentes do processo de recontextuo-
lizacdo da Doutrina Espirita nos dias de
hoje qQue nos abrange, envolve,
infegra, forma, tfransforma e vive.

Com isso, que cada irmdo leve consi-
go, retornando ou ndo aos estudos,
momento a momento, a afabilidade
da constante receptividade dos polis-
sistemas que recebeu em seus dispara-
dores de melhoramento. O Irmd&o Dr.
Leocddio J. Correia, em uma de suas
manifestacdes psicofdnicas, por meio
do médium Maury R. da Cruz, elucidou
que a Prece &€ a conexdo mais
extraordindria com o Creador.

REFERENCIAS

Do coracdo, a Prece harmonizq,
envolve, enobrece e  sustenta.
Finalizando com a Prece de
Encerramento como, por exemplo,
"agradecemos as boas vibracdes
elucidatfivas e de direcionamentos
importantes do Creador, do Mestre
Jesus Cristo, dos mentores orientadores
da SBEE e de todos os demais espiritos
do bem que inferagem conosco nesse
caloroso, amoroso e agregador
abra-co fraterno e coletivo, qQos
estudos e esclarecimentos ofertados
que nos guiam & continuidade de
nossa cami-nhada futura e &
fransformac¢do feliz. Assim sejal * Ao
final, do encontro inaugural, apds uma
breve anamnese dialogada no
desenvolvimento meto-doldgico do
Exercicio de Caridade oportunizado,
cada irmdo, conforme sua vontade e
possibilidade, pode, gradativamente,
passar a participar de um dos Grupos
de Estudos Mediunicos/GEM na SBEE,
semanais, conforme calenddrio e cro-
nograma  disponibilizados sob @
coordenacdo dos irmdos dirigentes
que re-cepcionam para promover o
bem-estar colefivo e a igualdade
entfre todos.

Mensagem psicofénica do Espirito Marina Fidélis - médium Maury R. da Cruz em 15/01/91

Significados de Lingua Portuguesa (online)

O Evangelho Segundo o Espiritismo

« Espiritismo e Exercicio Mediunico, espirito Marina Fidélis, médium Maury R. da Cruz

Diciondrio online Michaelis (online)
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